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Vorwort

Gemeinsames Ziel all derjenigen, die den Sport in Schule und Verein gestalten, ist es, Gber moglichst qualifizierte und attraktive Angebote junge Menschen zu
motivieren, sich dauerhaft sportlich zu betétigen. Nach unserer Einschétzung stellt das Prinzip des Miteinander-Wetteiferns und Sich- Miteinander-Messens einen
wichtigen Bestandteil des Sports dar. Den Bundesjugendspielen kommt bei der Realisierung dieser Zielsetzung eine wesentliche Rolle zu.

Die Attraktivitat der Bundesjugendspiele soll erhalten und weiter erhéht werden. Diesem Anliegen wollen wir mit dem vorliegenden differenzierten Angebot
gerecht werden. Die Differenzierung des Angebots in Wettkampf, Wettbewerb und Mehrkampf ist auch geleitet von der Erkenntnis, das junge Menschen sehr
unterschiedliche Motive haben, Sport zu treiben.

In den letzten Jahren hat sich das Erscheinungsbild des Schulsports deutlich veréandert. Die padagogischen Grundlegungen orientierten sich dabei an
"Schlusselproblemen” und gehen in den Vorschlagen zunehmend von den "Sinnesperspektiven" des Sportunterrichts und Schulsports allgemein aus. Sie betonen
mehr als bisher den "Erziehungs- und Bildungsauftrag" der Schule.

Diese Angebote beschréanken sich nicht nur auf kérperliche und motorische Inhalte, sondern im Sinne ganzheitlicher Erziehung auch auf psycho-soziale Aspekte.
Ganzheitliche Erziehung Gber das Medium Bewegung realisiert sich im Sport Uber unterschiedliche Dimensionen.

Vor allem die perspektivischen Sinngebungen werden als Orientierung favorisiert, die durch ihre Mehrperspektivitat zur Handlungsféhigkeit fiihren soll. Sie
beziehen sich vor allem auf folgende padagogische Perspektiven:

> Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,

> Bewegungserfahrung erweitern,

> sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten,

> etwas wagen und verantworten,

> Leistung erfahren und reflektieren,

>gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen,
> Fitness verbessern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Am augenfalligsten werden durch das Angebot der Bundesjugendspiele die Bereiche ,Leistung erfahren und reflektieren“ sowie ,gemeinsam handeln,
wettkdmpfen und sich verstéandigen” der mehrperspektivischen Sinngebungen erlebbar gemacht. Insbesondere die Angebote zum Wettbewerb in den
Grundsportarten Leichtathletik, Schwimmen und Geratturnen beinhalten den Aspekt ,gemeinsam handeln“. ,Leistung erfahren” soll Erlebnisse erméglichen, ,was
durch Anstrengung, Ubung und Trainieren alles zu erreichen ist*. So wird Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten erzeugt.

Die Bundesjugendspiele verfolgen auch das Ziel, die jingeren Jahrgénge vorsichtig an die Bundesjugendspiele und die Grundsportarten heranzufuhren, wobei
auf eine Frihspezialisierung und Einengung in starres Regelwerk verzichtet werden soll. Es wird daher fur diese Altersgruppen bewusst die Prioritat auf

das Angebot Wettbewerb gesetzt. Nach der Grundschule kann eine langsame Uberleitung zum Angebot Wettkampf erfolgen — ggf. sogar parallel verfahren
werden.

Einen aktiven Beitrag zur Integration von Menschen mit Behinderung leistet die Erweiterung des Programms der Bundesjugendspiele um das Angebot
"Bundesjugendspiele fiir Schilerinnen und Schiler mit Behinderung”. Hierliber wurde eine Liicke geschlossen und dem berechtigten Anliegen vieler Eltern und
Schuler/innen Rechnung getragen. Ab dem Schuljahr 2009/2010 kénnen nun alle Schilernnen und Schiler der allgemein bildenden Schulen in Deutschland an
Bundesjugendspielen teilnehmen.



Allgemeine Erlauterung ’ﬁ]nsf

Die Inhalte der Bundesjugendspiele orientieren sich an den Grundformen der Bewegung und beriicksichtigen dabei die Prinzipien der Vielseitigkeit und der
Wahlmdglichkeit. Die Bundesjugendspiele werden als Individualwettbewerb in den drei Grundsportarten ausgeschrieben:

Geratturnen | Leichtathletik | Schwimmen

Die Ausubung der verschiedenen Angebotsformen darf sich nicht allein auf die Durchfiihrung des Wettkampfes/ Wettbewerbs beschrénken, sondern sollte im
Sportunterricht allgemein ihren Niederschlag finden. Die Bundesjugendspiele sind in drei Teile gegliedert:

1. Wettkampf: Sportartspezifischer Mehrkampf
2. Wettbewerb: Vielseitigkeitswettbewerb der jeweiligen Grundsportart
3. Mehrkampf: Sportartibergreifender Mehrkampf der drei Grundsportarten

Zwischen den drei Teilen kann seitens der Schule, des Vereins, der Lehrkréfte oder der Betreuerinnen und Betreuer ausgewahlt werden, welches Angebot
durchgefiihrt werden soll. Werden mehrere Ausschreibungsteile parallel angeboten (so dies organisatorisch mdéglich ist) kann die Entscheidung auch den
beteiligten Kindern und Jugendlichen iberlassen werden.

1. Wettkampf

Dieser Ausschreibungsteil ist grundsatzlich identisch mit den bisherigen Bundesjugendspielen, sowohl in den Ausiibungsformen als auch in der Wertung. Der
Wettkampf besteht in jeder Sportart aus einem Dreikampf. Die Wertung erfolgt grundsatzlich jahrgangsweise. Allerdings sollte im Geratturnen diese Orientierung
an der Jahrgangsstufe so flexibel gehandhabt werden, dass in Féllen von grof3en Varianzen bei den Altersstufen innerhalb eines Klassenverbandes oder einer
Gruppe der Ausrichtung an der in einer Gruppe am haufigsten vertretenen Jahrgangsstufe der Vorzug gegeben wird. In den Sportarten Leichtathletik und
Schwimmen richtet sich der Wettkampf grundsatzlich an Schilerinnen und Schiiler ab der 3. Klasse.

2. Wettbewerb

Neue Formen mit kreativen Erganzungen und Neugestaltungen sollen den Kindern und Jugendlichen prasentiert werden — bewusst ohne Fixierung auf
traditionelle Normen und Ubungsformen. Dieses Programm soll die Moglichkeit bieten, Kinder und Jugendliche an die Bundesjugendspiele heranzufiihren und sie
mit dem Wettkampfgedanken vertraut zu machen. Mit diesem Angebot sollen das Koordinationsvermdgen und die Geschicklichkeit angesprochen werden.

3. Mehrkampf
Dieser Ausschreibungsteil soll die Vielseitigkeit herausfordern. Der Wettbewerb setzt sich jeweils aus zwei Ubungen der drei Sportarten Turnen, Leichtathletik
und Schwimmen zusammen, wobei folgende Auswahl getroffen wurde:

1. Ubung Leichtathletik 1: schnell laufen

2. Ubung Leichtathletik 2: weit werfen/stoRen

3. Ubung Turnen 1: Geratebahn (Stitz, Hang, Balance)
4. Ubung Turnen 2: gymnastische Geschicklichkeit
5. Ubung Schwimmen 1: Wasservertrautheit

6. Ubung Schwimmen 2: Ausdauer

Im Wettbewerb und Mehrkampf ist fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Flexibilitit gefordert, da das Ubungsangebot alle zwei Jahre wechselt.

NMEUE BUNDESJUGENDSPIELE
Klassen Alter 1 Wettkampf 2 WWatthewarb 3. Mehrkampf

1 67
% |8 E
I ED ;3 £
& |eef _ E Eé &
; E I 3 i
g 1e-11 5 = =
8 |"2|  Sportart-  Vielseitigkeits-  Sportart-
a 12-1 -
; d spezifischer  Wetthewerb  {ibergraifender i
A 13-14
3. e5| Mehrkampf o Mehrkampf
e BRI derdrei Grund- —
N 117 spartarten "
12 [r7=18 E
13 [18=19

> Ausschreibungsteil ,Wettkampf“: Die drei beteiligten Sportarten mit ihren Angeboten beginnen in verschiedenen Jahrgangsstufen.
> Durchfihrung im Verein: Die in der zweiten Halfte eines Jahres Geborenen bilden mit denen in der ersten Halfte des folgenden Jahres Geborenen eine
Jahrgangsstufe.
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Hinweise fur Schaler/innen mit Behinderungen piele
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Dieses Programm lehnt sich sehr stark an das Handbuch Bundesjugendspiele an, so dass Schiler/innen mit Behinderung in den normalen Ablauf der
Bundesjugendspiele integriert werden kdnnen. Die allgemeinen Bestimmungen der Bundesjugendspiele gelten analog und werden nicht erneut aufgefuhrt.

Das Programm kann sowohl in Regelschulen als auch in Férderschulen angewendet werden. Die Angebotsform des Wettkampfes bietet sich insbesondere
bei den Férderschwerpunkten korperliche und motorische Entwicklung, Sehen und Hoéren an, da bei diesem die individuelle Leistung in den Sportarten
Leichtathletik und Schwimmen bewertet wird. Das Geréatturnen zahlt nicht zu den Behindertensportarten, da fir viele Behinderungsgruppen die Ubungen zu
komplex sind und eine zu hohe Unfallgefahr besteht. Daher sieht dieses Programm die Teilnahme von Schilern/innen mit Behinderung am Geratturnen und
somit auch am Mehrkampf nicht vor.

Eine Teilnahme am Wettbewerb, bei dem die individuelle Leistung im Vergleich zum Klassenverband bewertet wird, ist in Integrationsschulen nicht
empfehlenswert, da teilweise keine messbare Leistung erbracht wird und es im Wettbewerb zu viele Variationsmoglichkeiten gibt.

In Forderschulen mit dem Forderschwerpunkt Sehen und Horen sowie geistige Entwicklung kann der Wettbewerb durchaus eine Alternative darstellen.
Die Schiler/innen erhalten nach Umrechnung die gleiche Bewertung und Auszeichnung (Sieger-, Ehren- oder Teilnahmerurkunde) wie die Schiiler/innen ohne
Behinderung.

Anhand des Wettkampfes werden die Besonderheiten bei der Durchfiihrung der Bundesjugendspiele von Schilern/innen mit Behinderungen aufgefihrt,
die auch beim Wettbewerb Anwendung finden kénnen. Die Bewertungskriterien sind dabei so ausgelegt, dass die Lehrer/innen die Leistung der
Schiler/innen mit einem Faktor multiplizieren und das Ergebnis anschlieend in den bisher existierenden Bundesjugendspiele-Tabellen nachsehen kénnen. Um
eine gleichberechtigte Wertung von Schilern/innen mit Behinderung zu erreichen, sind folgende grundlegende Schritte durchzufiihren:
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Einordnung in die Startklassen [spiele

Aufgrund der Behinderung wird der/die Schuler/in einer der weiter unten beschriebenen Startklassen zugeordnet. Dabei sei an dieser Stelle betont, dass das
Hauptziel dieses Programms eine nachvollziehbare und leichte Einstufung in die Startklasse sein soll. Die Einordnung in die Startklasse erfolgt durch den/die
Lehrer/in. Hierbei kdnnen u.a. der Bescheid vom Versorgungsamt, mit dem die Behinderung offiziell anerkannt ist oder ein bereits vorliegender Start- oder
Sportgesundheitspass, sofern der/die Schuler/in bereits auf Meisterschaften des DBS gestartet ist, als Hilfestellung und Grundlagen herangezogen werden.
Wenn jedoch durch den/die Lehrer/in, Schiiler/in und Eltern keine eindeutige Zuordnung méglich ist, kann ebenfalls der/die behandelnde Arzt/Arztin oder
ein/eine Arzt/Arztin eines Behindertensportvereines vor Ort zu Rate gezogen. Dariiber hinaus bietet der DBS (siehe Anhang A) mit seinen Landesverbanden
fachkundige Unterstiitzung an.

Da bei Schiiler/innen mit einer kardiologischen Erkrankung erhthte Gefahren bei der Austibung von sportlicher Betatigung bestehen, bedarf es hier einer
vorherigen Absprache mit dem/der behandelnden Facharzt/Facharztin sowie einer facharztlichen Bescheinigung, ob eine Teilnahme an den
Bundesjugendspielen mit seinem leistungsorientiertem Charakter moglich ist. Hierbei ist insbesondere der Aspekt der Uberforderung auf Grund erhohter
Motivation der/des erkrankten Schulerin/Schiilers zu vermeiden. Die Einordnung in die Startklasse ist als Sonderregelung in den jeweiligen Sportarten
beschrieben.

Bei der Leichtathletik und beim Schwimmen werden folgende Startklassen unterschieden:

A) Forderschwerpunkt kérperliche und motorische Entwicklung

A 1 - Leichtbehinderte

Hierzu z&hlen Schiler/innen, deren motorische Funktionsféhigkeit nicht bzw. gering eingeschrénkt ist (z. B. Schiler mit Blasen- und Darminkontinenz,
minimalen cerebralen Dysfunktionen, einseitiger Armbehinderung u. a.); Laufen, Springen und Werfen sind ohne Einschrankungen maglich.

A 2 - Beinbehinderte, Gehbehinderte

Hierzu z&hlen Schiiler/innen, deren Arm- und Rumpffunktionen nicht bzw. gering eingeschréankt sind, bei denen aber durch die Beinbehinderung erhebliche
Einschrankungen fiir das Schnelllaufen und das Springen bestehen (z. B. Poliogelahmte, Amputierte, spastische Diplegiker bzw. Paraplegiker,
Beinverkurzungen, Knieversteifungen, Hiftversteifungen u. a.).

A 3 - Beinbehinderte, Rollstuhlfahrer/innen

Hierzu z&hlen Schiler/innen, bei denen zumindest die Arme und der Schultergdirtel nicht beeintrachtigt sind (z. B. Schiler/innen mit Spina bifida,
Querschnittgeléhmte, Polioldhmungen, Beinamputation, spast. Diplegie, evtl. Glasknochen, Hamophilie, Dysmelie u. a.).

Fir die Ausfuhrung der Wettkdmpfe muss ein Rollstuhl benutzt werden.

A 4 - Einseitig Arm- und Beinbehinderte
Hierzu z&hlen Schiler/innen, bei denen die Funktionsfahigkeit eines Beines und eines Armes nicht beeintrachtigt und eine selbstandige Fortbewegung mit den
unteren Extremitaten (ggf. mit Prothesen, Schienen, Manschetten u.a.) méglich ist (z. B. Schiler/innen mit Hemiplegien, Polioldhmungen, Amputationen u. a.).

A 5 - Beidseitig Arm- und Beinbehinderte
Hierzu z&hlen Schiler/innen, bei denen alle vier Extremitaten behindert, jedoch mindestens selbstéandige und gezielte Bewegungen im Stand mdglich sind (z.
B. Schiler/innen mit Tetraspastik, Tetraplegie inkomplett, Athetose, Ataxie, Poliolahmung u. a.).

A 6 - Beidseitig Arm- und Beinbehinderte, Rollstuhlfahrer ohne Fremdantrieb
Hierzu zahlen Schuler/innen, bei denen alle vier Extremitéten behindert, jedoch mindestens selbsténdige und gezielte Bewegungen vom Rollstuhl aus und mit
dem Rollstuhl méglich sind (z. B. Schiiler mit Tetraplegien, Tetraspastik, Dysmelie, Muskeldystrophie, Athetose, Poliolahmung u. a.).

B) Forderschwerpunkt Sehen

B 1 - Blind

Hierzu zahlen Schiiler/innen, die blind sind.

B 2 — Sehbehindert

Hierzu zéhlen Schiler/innen, die noch einen Sehrest vorhanden haben.

C) Férderschwerpunkt Horen

C 1 - Gehorlos

Hierzu z&hlen Schiler/innen, die gehorlos sind.

C 2 — Schwerhorig

Hierzu zahlen Schiiler/innen, die schwerhorig sind.

D) Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

E) Kleinwuchs
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Durchfihrung des Wettkampfes

Vor Durchfiihrung des Wettkampfes ist zu prifen, ob der/die Schiler/in mit Behinderung die vorgeschriebenen Disziplinen aufgrund seiner/ihrer Behinderung
absolvieren kann. Ist dies nicht der Fall, ist eine der beschriebenen Sonderregelungen anzuwenden. Bei der Durchfuhrung des Wettkampfes sind die
normalen Wettkampfbestimmungen zu Grunde zu legen. Dariber hinaus sind die behinderungsspezifischen Besonderheiten und die Sonderregelungen fiir
verschiedene Behinderungsgruppen in den Sportarten zu beachten.

Bewertung der Leistungen

Die Leistung wird analog der Leistung des/der Schillers/in ohne Behinderung gemessen und anschlieBend mit dem Umrechnungsfaktor fiir die jeweilige
Behinderungsgruppe multipliziert. Die so errechnete Leistung wird in den Tabellen der Bundesjugendspiele (siehe www.bundesjugendspiele.de)
nachgesehen, um den Punktwert zu ermitteln. Vorteil dieser Vorgehensweise ist es, dass bestehende Standard-EDV-Programme, die fur die Durchfihrung
der Bundesjugendspiele benutzt werden, auch weiter benutzt werden kénnen, in dem nur die errechneten Werte eingegeben werden.

Auszeichnung

Aufgrund der Vergleichbarkeit der Leistungen mit Hilfe des Umrechnungsfaktors erhalten Schiler/innen mit Behinderung die gleiche Auszeichnung (Ehren-,
Sieger- bzw. Teilnahmeurkunde) wie die ohne Behinderung.

Ansprechpartner

Wir unterstiitzen Sie gerne bei samtlichen Fragen rund um die Bundesjugendspiele fur Schiler/innen mit Behinderung und sind offen fir alle Anregungen und
Rickmeldungen. Weiterhin tibersenden wir Ihnen gerne fir Ihre Schiler/innen mit Behinderung Informationsmaterial Giber die Méglichkeiten im
Behindertensport. Bitte sprechen Sie uns an.

Jugendsekretariat

Deutscher Behindertensportverband (DBS) e. V. —
National Paralympic Committee (NPC) Germany

- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -
Tulpenweg 2 — 4

50226 Frechen

Tel.: 02234 / 6000-213
Fax: 02234 / 6000-150

E-Mail: dbsj@dbs-npc.de
Internet: www.dbs-npc.de

Die Kontaktadressen zu unseren Landesverbéanden finden Sie unter www.dbs-npc.de im Bereich Landesverbénde.



Bericht Giber die Bundesjugendspiele 20 Wettbewerb

Bundesland: Adresse:
Schule: PLZ:
Veranstalter: Datum:

Jungen

Teilnehmer Leichtathletik Schwimmen Geratturnen

darunter mit darunter mit darunter mit

Alter gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren-
Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde

6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre u. alter

Gesamt

Madchen

Teilnehmer Leichtathletik Schwimmen Geratturnen

darunter mit darunter mit darunter mit

Alter gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren-
Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde

6 Jahre
7 Jahre
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre u. alter

Gesamt

Der Bericht ist der fur die Durchfihrung der Bundesjugendspiele verantwortlichen Stelle sofort nach jeder Veranstaltung, spatestens aber bis zum letzen Schultag
vor den Sommerferien, vorzulegen



Bericht Giber die Bundesjugendspiele 20 Wettkampf

Bundesland: Adresse:
Schule: PLZ:
Veranstalter: Datum:

Jungen

Teilnehmer Leichtathletik Schwimmen Geratturnen

darunter mit darunter mit darunter mit

Alter gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren-
Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde

6 Jahre Nicht durchfiihrbar
7 Jahre Nicht durchfihrbar
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre u. alter

Gesamt

Madchen

Teilnehmer Leichtathletik Schwimmen Geratturnen

darunter mit darunter mit darunter mit

Alter gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren- | gesamt TN- Sieger- Ehren-
Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde Urkunde | urkunde | urkunde

6 Jahre Nicht durchfiihrbar
7 Jahre Nicht durchfihrbar
8 Jahre
9 Jahre
10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre
20 Jahre u. alter

Gesamt

Der Bericht ist der fur die Durchfihrung der Bundesjugendspiele verantwortlichen Stelle sofort nach jeder Veranstaltung, spatestens aber bis zum letzen Schultag
vor den Sommerferien, vorzulegen



Bericht Gber die Bundesjugendspiele 20

Mehrkampf

Bundesland:

Schule:

Veranstalter:

Adresse:

PLZ:
Datum:

Teilnehmer

Jungen

Madchen

Anmerkungen

darunter mit

darunter mit

Alter

gesamt

TN-
urkunde

Sieger-
urkunde

Ehren-
urkunde

gesamt

TN-
urkunde

Sieger-
urkunde

Ehren-
urkunde

6 Jahre

7 Jahre

8 Jahre

9 Jahre

10 Jahre

11 Jahre

12 Jahre

13 Jahre

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre

19 Jahre

20 Jahre u. alter

Gesamt

Der Bericht ist der fur die Durchfihrung der Bundesjugendspiele verantwortlichen Stelle sofort nach jeder Veranstaltung, spatestens aber bis zum letzten
Schultag vor den Sommerferien, vorzulegen.



Veranstaltungsbericht Uber die
Bundesjugendspiele 20

Anmerkungen:

Anschrift und Unterschrift des Berichterstatters

Zahl der Veranstaltungen

Zahl der beteiligten Schulen

Forderschulen
Grundschulen
Orientierungsstufen
Teilhauptschulen
Hauptschulen
Realschulen
Gymnasien
Integrationsschulen
Gesamtschulen
Berufliche Schulen
Sonstige Schulformen
Sportvereine
Jugendgruppen

Lrfoier
ISpiequ

Der Bericht ist der fur die Durchfihrung der Bundesjugendspiele verantwortlichen Stelle sofort nach jeder Veranstaltung, spatestens aber bis zum letzen
Schultag vor den Sommerferien, vorzulegen.
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Die Tragerschaft fiur die Bundesjugendspiele haben die Standige Konferenz der ,.fﬁ
Kultusminister der Lander, das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und uaL
Jugend und der Deutsche Olympische Sportbund. Sp|e 'E

Berlin, Juni 2013
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Erlauterungen zum Wettkampf: Leichtathletik ]smele

1. Inhalt

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. Es werden Ubungen in vier Bereichen angeboten.
a) Sprint b) Lauf c) Sprung d) Wurf oder StolR

Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer wahlt je eine Ubung aus drei verschiedenen Bereichen aus. Die fiir die einzelnen Jahrginge vorgesehenen Ubungen
sind aus der nachstehenden Ubersicht zu ersehen.

Die erzielten Leistungen sind auch fir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens und des DLV-Mehrkampfabzeichens anrechenbar.

2. Wertung
Die Wertung der Leistung richtet sich nach den Wertungstabellen auf den Wettkampfkarten. Uberpunkte und Zwischenwerte kénnen mit der Formel
berechnet werden (S. 18 f.).

3. Urkunden

Es werden Ehrenurkunden des Bundesprasidenten, Sieger- und Teilnahmeurkunden vergeben. Die Vergabe richtet

sich nach den Punktgrenzen der unten abgebildeten Tabelle. Wer diese Punktzahl nicht erreicht, erhalt eine Teilnahmeurkunde.
Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundesprasidenten zu verwenden.

4. Hinweise fir die Durchfihrung

Die Wettkdmpfe sind grundsatzlich an einem Tag durchzufiihren, sofern es die ortlichen Verhaltnisse erlauben. Um

den Bereich ,Lauf* nicht zu vernachlassigen, wird empfohlen, zunachst einen Vierkampf durchzufihren und dann bei der Berechnung der Gesamtpunktzahl
das schlechteste der vier Einzelergebnisse zu streichen. Aus organisatorischen Griinden kann der Lauf an einem anderen Tag als die sonstigen Disziplinen
durchgefihrt werden.

Punktespiegel Wettkampf Leichtathletik

Alter Sprint Sprung Wurf/StolR Ausdauer Teilnahme Sieger Ehren
urkunde urkunde urkunde
Médchen
08 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m < 475 475 625
09 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m <550 550 725
10 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m/2000m <625 625 825
11 50m weit/hoch Schlagball 80 g 800m/2000m <700 700 900
12 50m weit/hoch Schlagball 80 g/Kugel 3kg 800m/2000m <775 775 975
13 50m/75m weit/hoch Schlagball 80 g/Kugel 3kg 800m/2000m <825 825 1025
14 75m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 3kg 800m/2000m <850 850 1050
15 75m/100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 3kg 800m/2000m <875 875 1075
16 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 3kg 800m/3000m <900 900 1100
17 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 3kg 800m/3000m <925 925 1125
18 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 4kg 800m/3000m <950 950 1150
19 100m weit/hoch Schleuderball 1kg/Kugel 4kg 800m/3000m <950 950 1150
und alter
Jungen
08 50m weit/hoch Schlagball 80 g 1000m <450 450 575
09 50m weit/hoch Schlagball 80 g 1000m <525 525 675
10 50m weit/hoch Schlagball 80 g 1000m/2000m < 600 600 775
11 50m weit/hoch Schlagball 80 g/Ball 2009 1000m/2000m <675 675 875
12 50m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg 1000m/2000m <750 750 975
13 50m/75m weit/hoch Ball 200g/Kugel 3kg 1000m/2000m <825 825 1050
14 75m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 4kg 1000m/3000m <900 900 1125
15 75m/100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 4kg 1000m/3000m <975 975 1225
16 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 5kg 1000m/3000m <1050 1050 1325
17 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 5kg 1000m/3000m <1125 1125 1400
18 100m weit/hoch Ball 200g/Schleuderball 1kg/Kugel 6kg* 1000m/3000m <1200 1200 1475
19 100m weit/hoch Schleuderball 1kg/Kugel 6kg* 1000m/3000m <1275 1275 1550
20 100m weit/hoch Schleuderball 1kg/Kugel 7,26kg 1000m/3000m <1275 1275 1550
und alter

* Es kdnnen auch 6,25 kg Kugeln verwendet werden




I e:_I_H_]
Gemal Nr. 4.1 der Ausschreibung der Bundesjugendspiele beziehen sich die Altersangaben auf den Wettkampfkarten nicht auf den Geburtstag, son ’&‘ nf“g‘f ]
das Geburtsjahr der Schiilerinnen und Schiiler. SPIE 'Eq

Beispiel:
Im Jahr 2009 werden alle in 1998 geborenen Teilnehmer/innen an den Bundesjugendspielen also als 11jéhrige betrachtet, alle im 1999 geborene als 10jahrige.
Das Tages- und Monatsdatum der Geburt wird nicht berticksichtigt.

Link:
Ausschreibung fir die Bundesjugendspiele, 4.1 Organisation, Teilnehmerinnen und Teilnehmer




Bestimmungen fur Kampfrichterinnen und Kampfrichter E%Tge

1. Allgemeines

Die Kampfrichterinnen und Kampfrichter tragen die erzielte Leistung in die Wettkampfkarten ein, indem sie die der Leistung entsprechende Zahl der Wertung
markieren. Ungultige Versuche werden durch einen Haken neben der Nullpunktleistung vermerkt. Im Hochsprung wird die jeweils Ubersprungene Héhe markiert.
Leistungen, die von der vorgedruckten Leistungstabelle nicht erfasst sind, werden am Ende der Wertungsreihe handschriftlich eingetragen. Nach dem letzten
Versuch wird die fir die beste Leistung angegebene Punktzahl abgelesen und in dem firr die betreffende Ubung vorgesehenen Raum eingetragen.

Die Wertungstabellen in der Leichtathletik bilden nach wie vor die Grundlage fiir die Ermittiung der Punktzahlen. Die Formeltabelle dient dartiber hinaus der
genauen Berechnung von Punkten zu erzielten Zwischenwerten, die in den Wertungstabellen nicht erfasst sind. Aul3erdem kann die Formel denjenigen, die eine
rechnergestitzte Auswertung vornehmen, dazu dienen, auf einfache Weise die entsprechenden Punktzahlen den erzielten Ergebnissen zuzuordnen.

2. Weitsprung (gilt fur alle Teilnehmerinnen u. Teilnehmer)

Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat drei Versuche. Der Absprung von einer Absprungfléache ist a
zulassig. - =
Diese erstreckt sich von den Kanten des Absprungbalkens 30 cm nach beiden Seiten, umfasstalso | 7777
insgesamt 80 cm. Die Sprungweite wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs bis zur Hohe des

vordersten Eindrucks des Absprungs gemessen, wobei die Messung immer im rechten Winkel zum Balken —— _—
vorgenommen wird. Gultigkeit der Spriinge siehe Zeichnung.

1, oo m
I o sem
o 80m Saem =Absprungbalken
t !
I o33 ™
[ @, ©F m
Bai Absprung
wor der

WWeite ablesen

3. Hochsprung

Der Hochsprung darf nur tGber die Latte erfolgen. Der Absprung muss mit einem FuR ausgefiihrt werden. Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat fur jede
Hohe drei Versuche. Es ist freigestellt, bei welcher Hohe begonnen oder ob eine Hohe ausgelassen wird. Ein nachtragliches Zuriickgehen auf eine Hohe, die
ausgelassen wurde, ist nicht gestattet. Es wird die zuletzt von der Teilnehmerin bzw. dem Teilnehmer gliltig Ubersprungene Hohe gewertet.

4. Schlagballwurf (80 g), Ballwurf (200 g) und

Schleuderball (1 kg) Abwurflinie

Geworfen wird nur in eine Richtung, mdéglichst nicht gegen den Wind. Jede Teilnehmerin bzw. jeder

Teilnehmer hat drei Versuche. Die Abwurflinie wird durch eine Linie oder Latte am Boden markiert. Bertihren fad

oder Ubertreten der Abwurflinie z&hlt als Fehlversuch und wird mit 0 Punkten gewertet. Als Leistung wird die U SwW.

im rechten Winkel zur Abwurflinie ermittelte Entfernung der Aufschlagstelle gemessen. 30 32 34 36 38 4O 42 44 46 4850

Den Wertungstabellen entsprechend sollte in halben Metern gemessen werden. m m m
Schlagballwurf

5. KugelstoRRen

Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat drei Versuche aus dem Stof3kreis mit 2,135m Durchmesser. An der Aul3enseite I(ugelstoﬁ

in der Mitte der vorderen Kreishélfte ist ein Abstobalken (1,22 m lang, 10,0 cm hoch, und 11,4 cm stark) sicher im Boden zu Ablesen der Leistung

befestigen. Wenn wéhrend des Versuchs irgendein Korperteil den Boden auRerhalb des Kreises beriihrt oder auf den

Kreisrand getreten wird, so gilt dieser als Fehlversuch und wird mit 0 Punkten gewertet. Die Teilnehmerin bzw. der -
Teilnehmer muss den Kreis aus einem sicheren Stand nach hinten verlassen. Als Stof3leistung wird die Entfernung des vom
StoRRkreis aus gesehen ersten Eindrucks der Kugel am Boden vom inneren Kreisrand gemessen. Das Messband wird hierzu

Uber den Mittelpunkt des Kreises gefiihrt.

2,135 m



Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

Geburtsjahrgang: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege: Veranstalter:

Datum:

Land: Gesamtpunkte:

Ort: OTU OSU OEU

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolieren zu errechnen.
Ungultige Versuche mit 0 Punkten vermerken. Leistungen oberhalb des Wertungsspielraums handschriftlich eintragen. Fur die beste Leistung Punkte ablesen und am

Rand eintragen.

134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 11,7 116 115 114 113 112 111 110
2 6 10 15 19 23 28 32 37 41 46 51 56 61 66 71 76 81 87 92 98 103 109 115 121
50 m 109 108 10,7 106 105 104 103 10,2 101 100 99 9.8 9,7 9,6 95 94 93 9,2 91 9,0 8,9 8.8 8,7 8,6 8,5
127 133 139 146 152 159 166 172 179 187 194 201 209 217 225 233 241 249 258 267 276 285 294 304 314
84 83 82 81 8,0 79 78 7.7 7.6 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63
324 334 344 355 366 377 389 401 413 426 438 452 465 479 493 508 523 538 554 571 588 605
184 183 182 181 180 179 178 177 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 16,0
3 7 10 13 17 20 24 27 31 34 38 42 45 49 53 57 61 65 69 73 77 81 85 89 93
159 158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135
75 m 98 102 107 111 116 120 125 130 135 139 144 149 154 159 165 170 175 181 186 192 197 203 209 215 221
134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 11,7 116 115 114 113 112 111 110
227 233 239 246 252 259 265 272 279 286 293 300 307 315 322 330 338 345 354 362 370 378 387 396 405
109 108 107 106 105 104 103 10,2 101 100 99 9.8 9,7 9,6 95 94 93 9,2 9,1 9,0 8,9 8.8
414 423 432 442 452 462 472 482 493 503 514 526 537 549 560 573 585 598 610 624 637 651
246 245 244 243 242 241 240 239 238 237 236 235 234 233 232 231 230 229 228 227 226 225 224 223 222
2 5 7 10 13 15 18 20 23 26 28 31 34 36 39 42 45 48 50 53 56 59 62 65 68
221 220 219 218 21,7 216 215 214 213 212 211 210 209 208 207 206 205 204 203 202 201 200 199 198 197
71 74 7 80 84 87 90 93 97 100 103 106 110 113 117 120 124 127 131 135 138 142 146 149 153
196 195 194 193 192 191 190 189 188 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 176 175 174 173 172
100 m 157 161 165 169 173 177 181 185 189 194 198 202 207 211 215 220 225 229 234 239 243 248 253 258 263
171 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147
268 273 278 283 289 294 299 305 310 316 322 327 333 339 345 351 357 363 370 376 383 389 396 402 409
146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 12,7 126 125 124 123 122
416 423 430 437 444 452 459 467 475 482 490 498 506 515 523 532 540 549 558 567 576 585 595 604 614
121 120 119 118 117 16 115 114 113 112 111 110 109 108
624 634 644 655 666 676 687 698 710 721 733 745 757 770
6:30 6225 620 6:15 6:10 605 6:00 556 552 548 544 540 536 532 528 524 520 516 512 508 504 500 457 454 451
4 8 12 17 21 26 30 34 38 42 46 50 55 59 64 68 73 78 83 88 94 99 103 107 112
448 445 442 439 436 433 430 427 424 421 418 415 412 409 406 4:.03 400 358 356 354 352 350 348 346 344
116 121 125 130 135 140 145 150 155 161 166 172 177 183 189 196 202 206 211 215 220 224 229 234 239
342 340 338 336 334 332 330 328 326 324 322 320 318 316 314 312 310 308 306 304 302 3:00 2:59 2:58 257
800 m 244 249 254 259 265 270 276 281 287 293 299 305 311 318 324 331 338 344 352 359 366 374 378 381 385
256 255 2:54 253 252 251 250 2:49 248 247 246 245 2:44 2:43 2:42 2:41 2140 2:39 2:38 2:37 2:36 2:35 2:34 2:33  2:32
389 393 397 402 406 410 414 418 423 427 432 436 441 445 450 455 460 464 469 474 479 485 490 495 500
2:31 230 229 2:28 227 226 225 224 223 222 221 220 219 218 217 216 2115 2:14 213 212 211 2:10 2:09 2:08 2:07
506 511 517 522 528 534 540 545 551 558 564 570 576 583 589 596 603 610 616 624 631 638 645 653 660
2:06 205 204 2:03 2:02 201 200
668 676 684 692 700 709 717
18:20 18:.00 17:40 17:20 17:00 16:40 16:20 16:00 15:40 1520 15:00 14:50 14:40 14:30 14:20 14:10 14:.00 13:50 13:40 13:30 13:20 13:10 13:00 12:50 12:40
3 9 16 22 29 37 44 52 60 69 78 82 87 92 97 102 107 112 118 123 129 135 141 147 153
12:30 12:20 12:10 12:00 11:50 11:40 11:30 11:20 11:10 11:00 10:55 10:50 10:45 10:40 10:35 10:30 10:25 10:20 10:15 10:10 10:05 10:00 9:55 9:50 9:45
160 167 174 181 188 195 203 211 219 227 232 236 240 245 249 254 259 264 268 273 278 283 289 294 299
9:40 935 930 925 9:20 915 910 9:05 9:00 857 854 851 848 845 842 839 836 833 830 827 824 821 818 815 812
2000 m 305 310 316 322 328 334 340 346 352 356 360 364 368 372 376 380 384 388 392 397 401 405 410 414 419
809 806 803 800 758 756 754 752 750 748 746 744 742 740 738 736 734 732 730 728 726 724 722 720 718
424 428 433 438 441 444 448 451 454 458 461 464 468 471 475 478 482 486 489 493 497 500 504 508 512
716 7:14 712 710 7:08 7:06 7.04 7:.02 7:00 658 656 654 652 650 648 6146 6:44 642 640 6:38 636 634 632 630 628
516 520 524 527 532 536 540 544 548 552 556 561 565 570 574 578 583 587 592 597 601 606 611 616 621
6:26 6224 622 6220 6:18 6:16 614 6:12 6:10 608 6:06 6:04 6:02 600 558 556 554 552 550 548 546 544
626 631 636 641 646 651 656 662 667 673 678 684 689 695 701 707 712 718 724 730 737 743
28:00 27:30 27:00 26:30 26:00 25:30 25:00 24:30 24:00 23:45 23:30 23:15 23:00 22:45 22:30 2215 22:00 2145 21:30 21:15 21:00 20:45 20:30 20:15 20:00
7 14 20 27 34 42 50 58 66 71 75 80 84 89 94 99 104 109 115 120 126 131 137 143 150
19:45 19:30 19:15 19:00 18:45 18:30 18:15 18:00 17:50 17:40 17:30 17:20 17:10 17:00 16:50 16:40 16:30 16:20 16:10 16:00 15:50 15:40 15:30 1520 15:10
156 162 169 176 183 190 197 205 210 216 221 226 232 238 244 250 256 262 268 275 281 288 295 302 309
15:00 14:55 14:50 14:45 14:40 14:35 14:30 14:25 14:20 14:15 14:10 14:.05 14:00 13:55 13:50 13:45 13:40 13:35 13:30 13:25 13:20 13:15 13:10 13:05 13:00
3000 m 316 320 324 327 331 33 339 343 347 351 355 360 364 368 372 377 381 386 390 395 400 404 409 414 419
12:55 12:50 12:45 12:40 12:35 12:30 12:25 12:20 12:15 12:10 12:05 12:00 11:56 11:52 11:48 11:44 11:40 11:36 11:32 11:28 11:24 11:20 11:16 11:12 11:.09
424 429 434 439 444 450 455 460 466 471 477 483 487 492 497 502 507 512 517 522 527 532 537 542 546
11:06 11:03 11:00 10:57 10:54 10:51 10:48 10:45 10:42 10:39 10:36 10:33 10:30 10:27 10:24 10:21 10:18 10:15 10:12 10:09 10:06 10:03 10:00 9:57 9:54
550 554 559 563 567 571 575 580 584 588 593 597 602 606 611 616 620 625 630 635 640 645 650 655 660
951 948 945 942 9:39 936 9:33 9:30 927 924 921 918 9115 912 9:09 9:06 9:03 9:.00 857 854 851 848
665 670 675 680 686 691 697 702 708 713 719 725 731 736 742 748 754 761 766 773 779 786

Zwischensumme:




Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

Name und Vorname: Klasse/Gruppe | Riege:

078 079 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 09 091 09 09 094 09 09 097 09 09 100 101 1,02
3 11 20 28 36 44 52 60 68 76 84 92 99 107 115 123 130 138 145 153 160 168 175 182 190
103 104 105 106 1,07 108 1,09 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127
197 204 211 218 226 233 240 247 254 261 268 275 281 288 295 302 309 315 322 329 335 342 349 355 362
Hoch- 128 129 130 131 132 133 134 135 13 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152
sprung 368 375 381 388 394 400 407 413 419 426 432 438 444 451 457 463 469 475 481 487 493 499 505 511 517
153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 169 1,70 171 172 173 174 175 176 177
523 529 535 541 547 553 559 565 570 576 582 588 593 599 605 610 616 622 627 633 639 644 650 655 661
178 179 18 181 18 18 184 18 18 187 18 189 190 191 192 193 194 195 196
666 672 677 683 688 694 699 705 710 715 721 726 731 737 742 747 753 758 763

121 125 129 133 137 141 145 149 153 157 161 165 169 173 177 181 18 189 193 197 201 205 209 213 217
3 11 20 28 37 45 53 61 68 76 84 91 99 106 113 121 128 135 142 149 155 162 169 175 182
221 225 229 233 237 241 245 249 253 257 261 265 269 273 277 28 28 28 293 297 301 305 309 313 317
188 195 201 208 214 220 226 232 238 245 250 256 262 268 274 280 285 291 297 302 308 313 319 324 330
. 321 325 329 333 337 341 345 349 353 357 361 365 369 373 377 381 38 38 393 397 401 405 409 413 417
Weit- 335 340 346 351 356 362 367 372 377 382 387 392 397 402 407 412 417 422 427 432 437 441 446 451 456
Spl’ung 421 425 429 433 437 441 445 449 453 457 461 465 469 473 477 481 485 489 493 497 501 505 509 513 517
460 465 470 474 479 483 488 493 497 502 506 511 515 519 524 528 533 537 541 546 550 554 558 563 567
521 525 529 53 537 541 545 549 553 557 561 565 569 573 577 581 58 58 593 597 601 605 609 613 617
571 575 580 584 588 592 596 600 604 608 613 617 621 625 629 633 637 641 645 648 652 656 660 664 668
621 625 629 633 637 641 645 649 653 657 661 665 669 673 677 681
672 676 680 683 687 691 695 699 702 706 710 714 717 721 725 728

45 50 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 85 9,0 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165
11 24 36 48 60 71 81 92 102 111 121 130 139 147 156 164 173 181 188 196 204 211 218 226 233
170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 29,0
SChlag' 240 247 253 260 267 273 280 286 292 299 305 311 317 323 329 334 340 346 351 357 363 368 373 379 384
ball 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400 405 410 415
a 389 395 400 405 410 415 420 425 430 435 440 445 450 455 459 464 469 473 478 483 487 492 496 501 505
420 425 430 435 440 445 450 455 460 465 470 475 480 485 490 495 500 505 510 515 520 525 530 535 540
510 514 518 523 527 531 536 540 544 548 552 557 561 565 569 573 577 581 585 589 593 597 601 605 609
80 g 545 550 555 560 565 570 575 580 585 59,0 595 600 605 610 615 620 625 630 635 640 645 650 655 660 665
613 617 620 624 628 632 636 639 643 647 651 654 658 662 665 669 673 676 680 683 687 690 694 698 701
670 675 680 685 690 695 700 705 710 715 720 725 730 735 740 745 750 755 760
705 708 712 715 718 722 725 729 732 735 739 742 746 749 752 756 759 762 765

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145
15 30 43 56 67 79 89 99 109 118 127 136 144 152 160 168 175 183 190 197 204 210 217 223 230
150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 27,0
236 242 248 254 260 266 272 277 283 288 294 299 304 310 315 320 325 330 335 340 345 349 354 359 363
275 280 285 290 295 300 305 310 31,5 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 37,5 380 385 390 395
Ballwurf| 368 373 377 382 386 390 395 309 404 408 412 416 420 425 429 433 437 441 445 449 453 457 461 464 468
200 g | 400 405 410 415 420 425 430 435 440 445 450 455 460 465 470 475 430 485 490 495 500 505 5L0 515 520
472 476 480 483 487 491 494 498 502 505 509 513 516 520 523 527 530 534 537 540 544 547 551 554 557
525 530 535 540 545 550 555 560 565 570 57,5 580 585 590 595 600 605 610 615 620 625 630 635 640 645
561 564 567 571 574 577 580 584 587 590 593 596 599 603 606 609 612 615 618 621 624 627 630 633 636
650 655 660 665 670 675 680 685 690 695 700 705 710 715 720 725 730 735 740
639 642 645 648 651 654 657 660 663 666 669 671 674 677 680 683 686 688 691

17 18 19 20 21 2,2 23 2,4 25 2,6 2,7 28 29 3,0 31 3,2 33 34 35 3,6 3.7 3.8 3.9 4,0 4,1

6 15 24 33 42 51 59 67 75 83 91 99 106 113 121 128 135 141 148 155 161 168 174 181 187
42 43 44 45 46 47 48 49 5,0 51 52 53 54 55 5,6 57 5,8 5,9 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6
193 199 205 211 217 223 229 234 240 246 251 257 262 267 273 278 283 288 294 299 304 309 314 319 324

Kugel 329 333 338 343 348 352 357 362 366 371 375 380 384 389 393 398 402 406 411 415 419 423 428 432 436
9,2 9.3 94 95 96 97 9.8 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116
440 444 448 453 457 461 465 469 473 477 481 485 488 492 496 500 504 508 511 515 519 523 526 530 534
117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141
538 541 545 549 552 556 559 563 566 570 574 577 581 584 588 591 594 598 601 605 608 612 615 618 622
142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166
625 628 632 635 638 641 645 648 651 654 658 661 664 667 671 674 677 680 683 686 689 693 696 699 702
16,7 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184
705 708 711 714 717 720 723 726 729 732 735 738 741 744 747 750 753 756

15 2,0 25 3,0 35 4,0 45 50 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 85 9,0 95 100 105 110 115 120 125 130 135
15 35 53 70 85 99 112 124 136 148 159 169 179 189 198 207 216 225 234 242 250 258 266 273 281
140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 26,0
288 295 302 309 316 323 329 336 342 349 355 361 367 373 379 385 391 397 402 408 414 419 425 430 435
265 270 275 280 285 290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 360 355 360 365 370 375 380 385
Schleu- 441 446 451 456 461 466 471 476 481 486 491 496 501 505 510 515 519 524 529 533 538 542 547 551 555
derball 390 395 400 405 410 415 420 425 430 435 440 445 450 455 460 465 470 475 460 485 490 495 500 505 51,0
560 564 568 573 577 581 585 590 594 598 602 606 610 614 618 622 626 630 634 638 642 646 649 653 657
515 520 525 530 535 540 545 550 555 560 565 570 575 580 585 590 595 600 605 610 615 620 625 630 635
661 665 668 672 676 680 683 687 691 694 698 701 705 709 712 716 719 723 726 730 733 737 740 744 747
640 645 650

750 754 757

Gesamtpunktzahl:



Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen

Geburtsjahrgang: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege: Veranstalter:

Datum:

Land: Gesamtpunkte:

Ort: OTU OSU OEU

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolieren zu errechnen.
Unglltige Versuche mit 0 Punkten vermerken. Leistungen oberhalb des Wertungsspielraums handschriftlich eintragen. Fur die beste Leistung Punkte ablesen und
am Rand eintragen.

129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105
2 6 10 15 19 24 28 33 37 42 47 52 57 62 67 73 78 84 89 95 101 107 113 119 125
50 m 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81l 80
131 138 144 151 158 165 172 179 187 194 202 210 218 226 234 243 252 261 270 279 289 299 309 319 330
79 718 17 16 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58
340 352 363 375 386 399 411 424 437 451 465 480 494 510 525 542 558 575 593 612 630 650

179 178 177 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155

5 8 12 15 19 22 26 30 33 37 4 45 49 53 57 61 65 69 73 78 82 86 91 95 100

154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130

7 5 m 104 109 114 118 123 128 133 138 143 148 154 159 164 170 175 181 187 192 198 204 210 216 222 229 235

129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 10,7 106 105

242 248 255 262 269 276 283 290 297 305 312 320 328 336 344 352 361 369 378 387 396 405 414 424 434
104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83
444 454 464 474 485 496 507 518 530 542 554 566 579 591 604 618 631 645 660 674 689 705

226 225 224 223 222 221 220 219 218 217 216 215 214 213 212 211 210 209 208 207 206 205 204 203 202
8

201 200 199 198 197 196 195 194 193 192 191 190 189 188 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177
85 88 92 96 99 103 107 111 114 118 122 126 130 134 138 143 147 151 155 160 164 168 173 177 182
100 m 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 153 152
187 191 196 201 206 210 215 220 225 231 236 241 246 252 257 263 268 274 280 285 291 297 303 309 315
151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127
322 328 334 341 347 354 361 368 375 382 389 396 404 411 419 426 434 442 450 458 466 475 483 492 501
126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105
509 518 528 537 546 556 566 576 586 596 607 617 628 639 650 662 673 685 697 710 722 735

740 7:30 7:20 710 7.00 655 6:50 6:45 6:40 6:35 630 625 6:20 6:15 6:10 6:05 600 556 552 548 544 540 536 532 528
2 10 19 27 37 41 46 51 57 62 67 73 78 84 90 96 103 108 113 119 124 130 136 142 148
524 520 6516 512 509 506 503 500 457 454 451 448 445 442 440 4:38 436 434 432 430 428 426 424 422 420
154 161 167 174 179 184 190 195 201 207 213 219 225 231 235 239 244 248 253 257 262 266 271 276 281
418 416 414 412 410 408 406 4:.04 402 400 358 356 354 352 350 348 346 344 342 340 338 336 335 334 333
1000 m 286 291 296 301 307 312 317 323 329 334 340 346 352 358 364 371 377 384 391 397 404 411 415 419 422
332 331 330 329 328 327 326 325 324 323 322 321 320 319 3318 317 316 315 314 313 312 311 310 309 3.08
426 430 433 437 441 445 449 453 457 461 465 469 473 477 482 486 490 495 499 503 508 512 517 522 526
3:.07 306 305 304 303 302 301 3:00 259 2:58 257 256 2:55 2:54 2:53 252 251 2:50 2:49 2:48 2:47 2:46 245 244 243
531 536 541 546 551 556 561 566 571 576 581 587 592 598 603 609 614 620 626 632 638 644 650 656 662
2:42 241 240 239 238 237 236 235 234 233 2:32 231 2:30 2:29 2:28 2:27 2:26 225 224 223 222 221
669 675 682 688 695 701 708 715 722 729 736 744 751 758 766 774 781 789 797 805 814 822

18:20 18:00 17:40 17:20 17:00 16:40 16:20 16:00 15:40 15:30 15:20 15:10 15:00 14:50 14:40 14:30 14:20 14:10 14:00 13:50 13:40 13:30 13:20 13:10 13:00
5 11 17 23 29 36 42 49 57 61 64 68 73 7 81 85 90 94 99 104 109 114 119 124 130
12:50 12:40 12:30 12:20 12:10 12:00 11:50 11:40 11:30 11:20 11:10 11:00 10:55 10:50 10:45 10:40 10:35 10:30 10:25 10:20 10:15 10:10 10:05 10:00 9:55
135 141 147 153 159 165 172 178 185 192 200 207 211 215 219 223 227 231 236 240 244 249 253 258 262
950 945 940 935 9:30 925 920 915 910 905 900 856 852 848 844 840 836 832 828 824 820 816 812 809 8:06
2000 m 267 272 277 282 287 292 297 303 308 314 319 324 329 333 338 343 348 353 358 364 369 374 380 384 388
8:03 800 7:57 754 751 748 745 742 739 7:36 7:33 730 727 724 721 7118 715 712 7:09 7:06 703 7.00 6:58 6:56 6:54
392 397 401 405 410 414 419 424 428 433 438 443 448 453 458 463 468 474 479 485 490 496 500 503 507
6:52 6:50 6:48 6:46 644 642 640 638 6:36 634 632 630 628 626 624 622 620 6:18 616 614 612 6:10 6:08 606 6:04
511 515 519 523 527 531 536 540 544 548 553 557 561 566 570 575 579 584 589 593 598 603 608 613 618
6:02 6:00 558 556 554 552 550 548 546 544 542 540 538 536 534 532 530 528 526 524 522 520
623 628 633 638 644 649 655 660 666 671 677 683 688 694 700 706 712 718 725 731 737 744

29:00 28:30 28:00 27:30 27:00 26:30 26:00 25:30 25:00 24:30 24:00 23:40 23:20 23:00 22:40 22:20 22:00 21:45 21:30 21:15 21:00 20:45 20:30 20:15 20:00
4 9 14 20 26 32 38 44 51 58 66 71 76 81 87 92 98 103 107 112 117 122 127 132 137
19:45 19:30 19:15 19:00 18:45 18:30 18:15 18:00 17:45 17:30 17:15 17:00 16:50 16:40 16:30 16:20 16:10 16:00 15:50 1540 15:30 15:20 15:10 15:.00 14:50
143 148 154 160 166 172 179 185 192 199 206 213 219 224 229 234 240 245 251 257 263 269 275 281 288
14:40 14:30 14:25 14:20 14:15 14:10 14:05 14:.00 13:55 13:50 13:45 13:40 13:35 13:30 13:25 13:20 13:15 13:10 13:05 13:.00 12:55 12:50 12:45 12:40 12:35
3000 m 294 301 304 308 311 315 319 322 326 330 333 337 341 345 349 353 357 361 365 370 374 378 383 387 391
12:30 12:25 12:20 12:15 12:10 12:05 12:00 11:55 11:50 11:45 11:40 11:35 11:30 11:25 11:20 11:15 11:10 11:05 11:00 10:56 10:52 10:48 10:44 10:40 10:36
396 401 405 410 415 420 425 430 435 440 445 451 456 461 467 473 478 484 490 495 500 505 510 515 520
10:32 10:28 10:24 10:20 10:16 10:12 10:08 10:04 10:00 9:57 9:54 9:51 9:48 9:45 9:42 9:39 936 933 930 927 924 921 918 915 912
525 530 535 541 546 552 557 563 568 573 577 582 586 591 595 600 604 609 614 619 623 628 633 638 643
9:09 9:06 903 900 857 854 851 848 845 842 839 836 833 830 827 824 821 818 815 812 8:09 8:06
649 654 659 664 670 675 680 686 692 697 703 709 715 721 727 733 739 745 751 758 764 771

Zwischensumme:




Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen

Name und Vorname:

Klasse/Gruppe | Riege:

071 072 073 074 075 076 077 078 079 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 09 091 092 093 094 095
2 9 16 24 31 38 45 52 59 66 73 80 87 94 101 107 114 121 127 134 141 147 154 160 167
09 097 09 09 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 1,19 120
173 179 186 192 198 204 211 217 223 229 235 241 247 253 259 265 271 277 283 289 295 300 306 312 318
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145
Hoch- | 323 320 335 340 346 351 357 362 368 373 379 384 300 395 401 406 411 417 422 427 433 438 443 448 453
sprung | 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 150 160 161 162 163 164 165 166 167 168 169 170
450 464 469 474 479 484 489 494 499 504 509 514 519 524 529 534 539 544 549 554 550 564 568 573 578
171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 18 183 184 18 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195
583 588 592 597 602 607 611 616 621 625 630 635 639 644 648 653 658 662 667 671 676 680 685 689 694
196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214
698 703 707 712 716 720 725 729 734 738 742 747 751 755 760 764 768 773 777
133 137 141 145 149 153 157 161 165 169 173 177 181 18 1,89 193 197 201 205 209 213 217 221 225 229
1 9 16 24 32 39 46 54 61 68 75 8 89 95 102 109 115 122 128 134 141 147 153 159 165
233 237 241 245 249 253 257 261 265 269 273 277 281 28 289 293 297 301 305 309 313 317 321 325 329
171 177 183 189 195 201 206 212 218 223 229 234 240 245 251 256 261 266 272 277 282 287 292 297 302
333 337 341 345 349 353 357 361 365 369 373 377 381 38 389 393 397 401 405 409 413 417 421 425 429
. 308 313 317 322 327 332 337 342 347 351 356 361 366 370 375 379 384 389 393 398 402 407 411 416 420
WeIt- | 433 437 441 445 449 453 457 461 465 469 473 477 481 485 489 493 497 501 505 509 513 517 521 525 529
Sprung | 44 420 433 43 4d2 446 450 45 4SO 463 467 472 476 40 484 488 492 4% 500 504 508 513 517 521 52
533 537 541 545 549 553 557 561 565 569 573 577 581 58 58 593 597 601 605 609 613 617 621 625 6,29
528 532 536 540 544 548 552 556 560 563 567 571 575 579 582 586 590 594 597 601 605 608 612 616 619
633 637 641 645 649 653 657 661 665 669 673 677 68 68 68 693 697 701 705 709 713 717 721 725 7,29
623 627 630 634 638 641 645 648 652 655 659 662 666 669 673 676 680 683 687 690 694 697 700 704 707
733 737 741 745 749 753 757 761 765 769 773 777 781 78 789 793 797 801 805
711 714 717 721 724 727 731 734 737 741 744 747 750 754 757 760 763 767 770
80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200
2 10 18 25 32 40 46 53 60 66 73 79 8 91 97 103 109 114 120 125 131 136 141 146 152
205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 290 295 300 305 310 315 320 325
Schlag-| 157 162 166 171 176 181 186 190 105 200 204 209 213 217 222 26 230 235 239 243 247 251 255 250 263
330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400 405 410 415 420 425 430 435 440 445 450
ball 267 271 275 279 283 287 290 204 298 302 305 309 313 316 320 323 327 331 334 338 341 345 348 351 355
455 460 465 470 475 480 485 490 495 500 505 51,0 515 520 525 530 535 540 545 550 555 560 565 57,0 575
358 362 365 368 372 375 378 381 385 388 391 394 397 401 404 407 410 413 416 419 422 425 428 431 434
80Q |80 585 590 595 600 605 610 615 620 625 630 635 640 645 650 655 660 665 67,0 675 680 685 690 695 700
437 440 443 446 449 452 455 458 461 464 467 469 472 475 478 481 484 486 489 492 495 497 500 503 506
705 710 715 720 725 730 735 740 745 750 755 760 765 770 775 780 785 790 795
508 511 514 516 519 522 524 527 530 532 535 537 540 543 545 548 550 553 556
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 16,0
5 14 24 33 41 49 57 64 71 78 8 92 98 105 111 117 123 128 134 140 145 150 156 161 166
165 170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285
171 176 181 186 190 195 199 204 209 213 217 222 226 230 234 238 243 247 251 255 259 262 266 270 274
200 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400 405 410
278 281 285 289 292 296 300 303 307 310 314 317 320 324 327 331 334 337 341 344 347 350 353 357 360
Ballwur| 415 420 425 430 435 440 445 450 455 460 465 470 475 480 485 490 495 500 505 510 515 520 525 530 535
200g | 363 366 360 72 375 78 31 384 37 30 303 306 399 402 405 408 4Ll 414 4l6 41 422 425 428 430 433
540 545 550 555 560 565 570 575 580 585 590 595 600 605 610 615 620 625 630 635 640 645 650 655 66,0
436 439 441 444 447 450 452 455 458 460 463 465 468 471 473 476 478 481 483 486 489 491 494 496 499
665 670 675 680 685 690 695 700 705 710 715 720 725 730 735 740 745 750 755 760 765 770 775 780 785
501 503 506 508 511 513 516 518 521 523 525 528 530 532 535 537 539 542 544 546 549 551 553 556 558
790 795 800 805 810 815 820 85 830 835 840 845 850 855 860 865 870 875 880
560 562 565 567 569 571 574 576 578 580 582 585 587 589 591 593 596 598 600
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
6 15 24 33 42 50 58 67 75 82 90 98 105 113 120 127 134 141 148 155 162 168 175 181 188
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
194 200 206 213 219 225 231 237 242 248 254 260 265 271 276 282 287 293 298 303 309 314 319 324 329
71 72 13 74 75 16 77 18 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95
335 340 345 350 355 359 364 369 374 379 384 388 393 398 402 407 412 416 421 425 430 434 439 443 447
96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 11,6 117 118 119 120
Kugel | %62 456 460 465 460 473 478 482 486 490 494 493 503 507 511 515 519 523 57 531 535 539 543 547 551
9 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145
555 558 562 566 570 574 578 581 585 589 593 596 600 604 607 611 615 618 622 626 629 633 636 640 644
146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 169 170
647 651 654 658 661 665 668 672 675 678 682 685 689 692 695 699 702 706 709 712 716 719 722 725 729
174 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195
732 735 739 742 745 748 751 755 758 761 764 767 771 774 777 780 783 786 789 792 796 799 802 805 808
196 197 198 199 200 201 202 203 204 205
811 814 817 820 823 826 829 832 835 838
30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 11,5 120 125 130 135 140 145 150
15 30 44 57 70 8 93 104 115 125 135 144 153 162 171 180 188 196 204 212 220 227 235 242 249
155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 270 275
256 263 270 277 283 290 296 302 309 315 321 327 333 339 345 350 356 362 367 373 378 384 389 394 399
280 285 290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380 385 390 395 400
Schleu-| 405 410 415 420 425 430 435 440 445 449 454 459 464 468 473 478 482 487 491 496 500 505 509 513 518
derball | 405 410 415 420 425 430 435 440 445 450 455 460 465 470 475 480 485 490 495 500 505 510 515 520 525
522 526 531 535 539 543 547 552 556 560 564 568 572 576 580 584 588 592 596 600 603 607 611 615 619
530 535 540 545 550 G555 560 565 570 575 580 585 590 595 600 605 610 615 620 625 630 635 640 645 650
623 626 630 634 637 641 645 648 652 656 659 663 666 670 674 677 681 684 688 691 695 698 701 705 708
655 660 665 670 675 680 685 690 695 700
712 715 718 722 725 728 732 735 738 742

Gesamtpunktzahl:




Formeln fir die Punkteberechnung

Lauf (h):

Lauf (e):

Sprung

+StolR/Wurf:

Erlauterung:

Zuschlag=

Madchen Jungen

Disziplin/Distanz a c Disziplin/Distanz a c

50m h+e | 3.64800 0.00660 50 m h+e | 3.79000 0.00690
75 m h+e | 3.99800 0.00660 75m h+e | 4.10000 0.00664
100 m h+e | 4.00620 0.00656 100 m h+e | 4.34100 0.00676
800 m 2.02320 0.00647 1000 m 2.15800 0.00600
2000 m 1.80000 0.00540 2000 m 1.78400 0.00600
3000 m 1.75000 0.00500 3000 m 1.70000 0.00580
Hochsprung 0.88070 0.00068 Hochsprung 0.84100 0.00080
Weitsprung 1.09350 0.00208 Weitsprung 1.15028 0.00219
KugelstoR3 1.27900 0.00398 Kugelstof3 1.42500 0.00370
Schleuderball 1.08500 0.00921 Schleuderball 1.59500 0.009125
200-g-Ballwurf 1.41490 0.01039 200-g-Ballwurf 1.93600 0.01240
80-g-Schlagballwurf 2.02320 0.00874 80-g-Schlagballwurf 2.80000 0.01100

P=(D:(M+Zuschlag))-a
c

P= (D:M)-a

c
P= M-a
c

Handzeitmessung
Elektronische Zeitmessung
Punkte

Distanz; Laufstrecke in Metern

Strecken bis einschlieRlich 300 m = 0,24
Strecken von 300 bis 400 m = 0,14
Uber 400 m kein Zuschlag

Messwert oder Leistung;

Die Uber die Formel errechneten Werte sind in jedem Falle auf ganze Zahlen

abzurunden.

Zeiten sind in Sekunden, Hohen/Weiten in Metern umzurechnen!

Die altersgeméaRen Gewichtsreduzierungen bleiben unbertcksichtigt; sie erfolgen nach den Uiblichen Regeln!

ISpléle



Lrfoier
ISpieleq

Beispiele flir Punkteberechnungen nach den Formeln
mit elektronischer oder Handzeitmessung fir

Madchen Jungen
50 m weiblich (el.) 50 m weiblich (Hand) 50 m méannlich (el.) 50 m méannlich (Hand)
Formel:=(50:M —3,648):0,0066 Formel:=(50:(M+0,24)-3,648):0,0066 Formel:=(50:M-3,79):0,0069 Formel:=(50:(M+0,24)-3,79):0,0069
75 m weiblich (el.) 75 m weiblich (Hand) 75 m mannlich (el.) 75 m mannlich (Hand)
Formel:=(75:M-3,998):0,0066 Formel:=(75:(M+0,24)-3,998):0,0066 Formel:=(75:M—4,1):0,00664 Formel:=(75:(M+0,24)—4,1):0,00664
100 m weiblich (el.) 100 m weiblich (Hand) 100 m méannlich (el.) 100 m méannlich (Hand)

Formel:=(100:M—4,0062):0,00656 Formel:=(100:(M+0,24)—4,0062):0,00656 Formel:=(100:M—4,341):0,00676 Formel:=(100:(M+0,24)—4,341):0,00676

800 m weiblich 2 000 m weiblich (Hand) 2 000 m mannlich 1 000 m méannlich
Formel:=(800:M-2,0232):0,00647 Formel:=(2000:M-1,8):0,0054 Formel:=(2000:M-1,784):0,006 Formel:=(1000:M-2,158):0,006
3000 m weiblich Hochsprung weiblich Hochsprung ménnlich 3000 m mannlich
Formel:=(3000:M-1,75):0,005 Formel:=(Wurzel(M)-0,8807):0,00068 Formel:=(Wurzel(M)-0,841):0,0008 Formel:=(3000:M-1,7):0,0058
Weitsprung weiblich Kugel weiblich Kugel mannlich Weitsprung ménnlich

Formel:=(Wurzel(M)-1,0935):0,00208 Formel:=(Wurzel(M)-1,279):0,00398 Formel:=(Wurzel(M)-1,425):0,0037 Formel:=(Wurzel(M)-1,15028):0,00219

Ballwurf weiblich Schlagball weiblich Schlagball mannlich Ballwurf mannlich
Formel:=(Wurzel(M)-1,4149):0,01039 Formel:=(Wurzel(M)-2,0232):0,00874 Formel:=(Wurzel(M)-2,8):0,011 Formel:=(Wurzel(M)-1,936):0,0124

Schleuderball weiblich Schleuderball ménnlich
Formel:=(Wurzel(M)-1,085):0,00921 Formel:=(Wurzel(M)-1,595):0,009125

Die Uber die Formel errechneten Werte sind in jedem Falle auf ganze Zahlen abzurunden.



Wettkampf Leichtathletik flr Schiler/innen mit Behinderungen ‘&‘lgfpﬁe

Beim Wettkampf in der Leichtathletik miissen aus den vier Bereichen Sprint, Lauf, Sprung und Wurf oder StoR3 drei Disziplinen absolviert werden. Es wird
empfohlen, einen Vierkampf durchzufiihren und dann bei der Berechnung der Gesamtpunktzahl das schlechteste Einzelergebnis zu streichen. Eine Zuordnung
der Disziplinen fur die verschiedenen Behinderungsgruppen ist den Faktorentabellen zu entnehmen. Die besonderen Durchfiihrungsbestimmungen und die
Anpassung an die Bundesjugendspiele werden im Folgenden beschrieben.



[Bundes |
Startklassen von Schiilern/innen mit Behinderung Jeie

Die Schiler/innen werden in der Leichtathletik gemaf "Einordnung in die Startklasse" eingruppiert.

Regelwerk und Durchflihrungsbestimmungen

Grundsatzlich ist zu beachten, dass die Schiler/innen nur in den Disziplinen starten kdnnen, die mit Faktoren fur ihre Startklasse versehen sind (siehe
Umrechnungsfaktor). Neben den allgemeinen Bestimmungen fiir die Bundesjugendspiele gibt es fiir die verschiedenen Startklassen Folgendes in den
unterschiedlichen Disziplinen zu beachten:

Laufdisziplienen

Beinbehinderte
Das Laufen mit Stitzen ist nicht erlaubt. Prothesentrager/innen mit Standardprothesen diirfen nur die Kurzstrecken (50 m und 100 m) laufen. Mittel- und
Langstrecken dirfen nur mit entsprechender Sportprothese gelaufen werden.

Hérgeschadigte
Das Startsignal muss optisch gegeben werden.

Sehgeschadigte

Blinde (B 1) laufen alle Strecken mit Begleitlaufer/in. Sehbehinderte der Klasse B 2 kdnnen mit Begleitlaufer/in laufen. Schiiler/innen der Startklasse B 1 und B 2
bekommen jeweils 2 Bahnen zugewiesen. Zu keiner Zeit darf der/die Begleitlaufer/in den/die Laufer/in ziehen oder schieben. Bei Zieluberquerung muss sich
der/die Begleitlaufer/in hinter dem/der Laufer/in befinden.

Rollstuhlfahrer/innen

Es werden keine Rollstiihle zur Verfigung gestellt. Eine unterschiedliche Bewertung zwischen Rennrollstuhl und Normalrollstuhl erfolgt nicht. Das Tragen eines
Kopfschutzes (Helm) wird empfohlen und ist ab 400 m Pflicht. Der Rollstuhl muss wenigstens zwei groBe und ein kleines Rad haben. Er darf keine Vorrichtungen
zur Verbesserung der Aerodynamik haben. Auf jedem groen Rad ist nur ein Handreifen gestattet. Handgetriebene Steueranlagen (keine mechanischen
Getriebe) sind erlaubt. Ein Handbike darf nicht benutzt werden.

Beim Start darf der vorderste bodenberiihrende Teil des Rollstuhles die Innenkante der Startlinie nicht Uberschreiten.

Die Zeitnahme bei Rollstuhlfahrern/innen erfolgt, wenn die Naben der Vorderrader die Ziellinie erreichen.

Sprung

Sehgeschéadigte

Schuler/innen der Startklasse B 1 und B 2 springen aus einem Absprungraum von 1 Meter (im Gegensatz zum normalen Absprungraum von 0,80 m) ab. Diese
Schiler/innen werden zur Wettkampfanlage gefiihrt. Die Begleitung hilft bei der Orientierung, muss aber vor dem Wettkampfversuch die Wettkampfanlage
verlassen haben. Weitere akustische Orientierungshilfen sind erlaubt.

Wurf/Stol3

Rollstuhlfahrer/innen

Schiler/innen im Rollstuhl absolvieren alle drei Versuche nacheinander.

Die Rader des Rollstuhles missen sich hinter der Abwurflinie bzw. innerhalb des Kreises befinden, kein Teil des Rollstuhles darf auRerhalb des
Abwurfbereiches den Boden beriihren.

Beim Abwurf/-stol3 muss der/die Schiler/in mit einem Teil des Oberschenkels oder des GeséaRes mit dem Kissen oder dem Sitz in Beriihrung bleiben.

Ein mitgebrachter — den Wettkampfbestimmungen entsprechender — Wurf-/Sto3stuhl darf benutzt werden. Die Sitzhdhe einschlie3lich Kissen darf maximal 75 cm
betragen.

Sehgeschadigte
Schiller/innen der Startklasse B 1 und B 2 werden zur Wettkampfanlage gefihrt. Die Begleitung hilft bei der Orientierung, muss aber vor dem Wettkampfversuch
die Wettkampfanlage verlassen haben. Weitere akustische Orientierungshilfen sind erlaubt.



Umrechnungsfaktor
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Den Startklassen werden Faktoren zugeordnet, die auf Grund vielfaltiger Erfahrungswerte aus dem Wettkampfsport von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung erstellt wurden.
Die erzielte Leistung wird mit diesem Faktor multipliziert. Aus dem Ergebnis werden die Punkte unter Anwendung der vorhandenen Wertungstabellen der Wettkampfarten zu den
Bundesjugendspielen abgelesen. Die Faktoren fur die verschiedenen Startklassen befinden sich im Anhang.

Lauf und Rollstuhlfahren

| 50/75/100 m | 800 / 1000 / 2000 / 3000 m

| manniich | weiblich | mannlich | weiblich
|Startklasse | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
a1 | 0,95 [ o095 | 095 | 095
|A 2 | 0,87 | 0,67 | Disziplin nicht méglich
e | 0,69 [ o062 | 093 | 084
A4 | 0,82 [ o076 | 0,84 | 0,68
[as | 0,69 [ o062 | 082 | 0,70
a6 | 051 Y | 073 | 0,64
B1 | 0,86 [ os8s | 0,86 | 0,82
B2 | 0,90 [ oss | 091 | 091
[c1 | 0,95 [ o095 | 0,97 | 097
[c2 | 0,98 [ o098 | 0,99 | 0,99
o | 0,89 [ o4 | 094 | 0,88
e | 0,60 [ o060 | Disziplin nicht méglich
Waurf und Stol3

| Kugel | Schlagball / Ball 200g / Schleuderball 1kg
| mannlich | weiblich | mannlich | weiblich

|Star1klasse | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
(A1 [ 105 | 105 | 1,05 | 1,05
(a2 [ 161 | 219 | 2,50 | 2,98
e [ 188 | 252 | 3,19 | 361
[Aaa [ 156 | 220 | 2,50 | 332
|as [ 170 | 224 | 2,56 | 339
a6 [ 288 | 383 | 4,07 | 4,70
B2 [ 152 | 208 | 2,43 | 2,80
B2 [ 140 | 174 | 2,04 | 2,17
lc1 [ 100 | 1200 | 1,00 | 1,00
lc2 [ 100 | 1200 | 1,00 | 1,00
o [ 172 | 166 | 1,00 | 1,00
e [ 226 | 325 | 3,69 | 3,47
Weit- und Hochsprung

| Hochsprung | Weitsprung

| mannlich | weiblich | mannlich | weiblich
|Startklasse | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
a1 | 1,05 | 1,05 | 1,05 | 1,05
(a2 | 1,25 | 1,58 | 1,44 | 2,05
|A 3 | Disziplin nicht méglich | Disziplin nicht méglich
a4 | Disziplin nicht méglich | 1,48 | 153
|as | 1,24 | 1,26 | 1,25 | 1,31
|A 6 | Disziplin nicht méglich | Disziplin nicht méglich
B2 | 154 | 1,44 | 1,34 | 1,44
B2 | 1,21 | 1,25 | 1,23 | 1,31
[c1 | 1,05 | 1,05 | 1,05 | 1,05
lc2 | 1,05 | 1,05 | 1,05 | 1,05
o | 1,26 | 1,27 | 1,21 | 1,38
[ | Disziplin nicht méglich | Disziplin nicht méglich




Beispielrechnungen

Ein Schiiler (16 Jahre) ist blind.
Er wird auf Grund der Behinderung in die Startklasse B 1 klassifiziert.
Nun absolviert er die folgenden Disziplinen mit den aufgefihrten Ergebnissen:

1. 100 m Lauf

2. Weitsprung

3. KugelstoRen

Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung x Faktor)
errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung x Faktor)
errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung x Faktor)
errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Gesamtwertung:
Auszeichnung:

18 Sekunden

0,86

18 Sekunden x 0,86
15,48 Sekunden
297

2,50 Meter

1,34

2,5 Meter x 1,34
3,35

308

5 Meter

1,52

5 Meter x 1,52

7,60

359

297 + 308 + 359 = 964 Punkte
Teilnahmeurkunde

)
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Sonderregelungen

Wie aus den Tabellen ersichtlich ist, kdnnen verschiedene Behinderungsgruppen nicht alle Disziplinen absolvieren. Dies betrifft insbesondere die Gruppe der
Schuler/innen mit Kleinwuchs, fiir die beim Laufen nur 50 m angeboten wird und Springen gar nicht angeboten werden kann. Weiterhin kénnen die

Sprungwettbewerbe bei den Rollstuhifahrern nicht angeboten werden.

Sonderfalle

Sonderregelung

Auf Grund der Behinderung kénnen keine
drei Disziplinen aus drei unterschiedlichen
Bereichen (Sprint, Lauf, Sprung und Wurf
oder Stoss) absolviert werden

Es werden drei verschiedene mdgliche Disziplinen aus zwei
unterschiedlichen Bereichen durchgefihrt, deren Punkte dann
zum Gesamtergebnis addiert werden

Auf Grund der Behinderung sind drei
verschiedene Disziplinen nicht méglich

Es werden nur 2 Disziplinen durchgefuhrt.Fir die dritte Disziplin
wird der Mittelwert aus den beiden Punktwerten der beiden
durchgefuhrten Disziplinen errechnet und flie3t in die
Gesamtwertung als dritter Punktwert mit ein.

Weitsprung fur Schiler/innen mit
Beinprothese

Der Weitsprung darf nur mit einer Sportprothese durchgefiihrt
werden. Wenn keine Sportprothese vorhanden ist, kann der
Weitsprung aus dem Stand absolviert werden. Zu der erzielten
Weite wird pauschal 1 Meter addiert und anschlie3end
umgerechnet.

Eingruppierung von Schiler/innen mit
Erkrankungen der inneren Organe

Die Eingruppierung erfolgt auf Grund der Bewertung der
individuellen Leistungsfahigkeit (z.B. im Vergleich zum
Klassendurchschnitt).

Bei leichter Beeintrachtigung der individuellen Leistungsfahigkeit
werden fur alle Disziplinen die Faktoren der Startklasse Al
herangezogen.

Bei schwerer Beeintrachtigung werden fiir alle Disziplinen die
Faktoren der Startklasse A5 angewendet.

Sollte auf Grund der Beeintrachtigung keine drei Disziplinen
moglich sein, so ist eine der 0.a. Sonderregelungen unter
Beriicksichtigung der hier beschriebenen Faktoren
anzuwenden.

Diese Sonderregelungen werden angeboten, um jeder Behinderungsform die Teilnahme an den Bundesjugendspielen anzubieten. Dabei ist den
Schulern/innen im Klassenverband deutlich zu machen, dass diese Regelungen auf Grund der Behinderung und der langjahrigen Erfahrungen im
Behindertensport notwendig sind. Im Sinne des Integrations- und des Fair-Play-Gedankens ist an die Schiler/innen zu appellieren, diese Regelungen zu
akzeptieren.
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Erlauterungen zum Wettkampf: Geratturnen ISpleIe_
1. Allgemeines ‘

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf und einer Miteinander-Ubung. Jungen und Madchen turnen an gleichen Geréten den gleichen Wettkampf.

Es werden Ubungen an funf Geréaten und eine der Klassenstufe/Altersklasse zugewiesene Miteinander-Ubung angeboten. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wahlen je eine Ubung — bestehend aus drei Turnelementen (Ausnahme: Sprung) — aus drei bis fiinf Geraten aus.

Kinder und Jugendliche kénnen héchstens die der Klassenstufe/Altersklasse zugewiesene Ubung turnen, diirfen aber auch Ubungen der
vorhergehenden Altersklassen turnen.

Die Kernelemente werden somit im Unterricht an den Geraten Boden, Reck, Barren, Balanciergerat und Sprung erarbeitet und fiir die Bundesjugendspiele
zu einer kleinen Ubung (in z.T. frei gewahlter Reihenfolge) verbunden.

Erweiterte Ubung: Frei gewéahlte Anfangs- und Endposen sowie zusétzliche Turnelemente sind zur Vervollkommnung der Ubung (auRer bei Sprung)
erwiinscht und kénnen den Gesamteindruck verbessern. Eine so erweiterte Ubung kann bei gleichzeitig gutem Turnen der einzelnen Turnelemente tber
Gutpunkte (s.u.) honoriert werden.

2. Wertung

Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl, den Gut- und Zusatzpunkten.

Drei Gerate kommen in die Wertung, zusétzlich die Gruppenibung. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten alle angebotenen flinf Geréte und die
Gruppeniibung turnen. Bei fiinf geturnten Ubungen an fiinf verschiedenen Geréten werden die niedrigsten Punktzahlen der beiden schwéchsten Geréte
(nicht die ,,Miteinander“-Ubung) gestrichen =Streichnote), bei vier geturnten Ubungen gibt es eine Streichnote (vgl. Praxisbeispiel S. 23).

Grundpunktzahl
Die Grundpunktzahl ist die Schwierigkeitsstufe der Ubung. In der Klasse 3 ist zum Beispiel die héchst wahibare Ubung ,U3%, das entspricht drei
Grundpunkten.

Gutpunkte
Es kénnen bis zu drei Gutpunkte je Ubung (nicht fiir die Miteinander-Ubung) zusétzlich vergeben werden. Fiir die Vergabe der Gutpunkte gelten folgende
Kriterien:

Grundpunktzahl erreicht:
Ubung in Grobform noch gelungen (ausreichend).

1 Gutpunkt:
Ubung mit Ausfiihrungsfehlern gelungen (befriedigend).

2 Gutpunkte:
(Erweiterte) Ubung mit kleinen Mangeln gut gelungen (gut).

3 Gutpunkte:
Erweiterte Ubung fehlerlos geturnt (sehr gut). Die Ubung wurde in einer erweiterten Ubung sicher beherrscht und als flieRende
Bewegungsverbindung vorgeturnt.

Hinweis: Beim Sprung ist keine Ubungserweiterung erwiinscht. Technik, Flughthe, Bewegungsdynamik und eine sichere, kontrollierte
Landung sind u. a. Kriterien fir eine hohe Gutpunktzahl.

Zusatzpunkte

Jedes Kind bzw. jede/r Jugendliche kann sich im Rahmen eines Gruppenturnens (mind. zwei, h6chstens fiinf Kinder oder Jugendliche pro Gruppe) fir das
eigene Gesamtergebnis zusatzlich mit der fir die Altersklasse zugewiesenen Gruppeniibung bis zu drei Zusatzpunkte erturnen. Die Gruppenuibung wird
einmal gezeigt (auch die Pyramide). Ein zweiter Ubungsversuch ist erlaubt (s. u.). Die einzelnen Mitglieder der Gruppe kénnen unterschiedlich bewertet
werden.

Die drei Zusatzpunkte fur die Ausfuihrung bei der Gruppeniibung werden folgendermaf3en vergeben:

1 Zusatzpunkt:
Ubung mit Mangeln noch gelungen.

2 Zusatzpunkte:
Ubung mit kleinen Méngeln gelungen.

3 Zusatzpunkte:
Ubung fehlerlos geturnt, sehr guter Gesamteindruck.

Abziige oder Minuspunkte
Wird ein Pflichtelement der ausgewéhlten Ubungsstufe nicht gekonnt, d.h. nicht zum Gelingen gebracht, so erfolgen entsprechend der Ubungsstufe — pro
nicht gekonntem Element — folgende Abziige von der Grundpunktzahl:

0,5 Punkte: UlundU2
1 Punkt: U3bisU4
2 Punkte: U5bisU7

Wird ein Element mit Hilfegebung geturnt, so wird das Ubungselement nicht gewertet, d. h. es gilt die gleiche Punktabzugregel wie oben.
Sicherheitsstellung am Gerét ist hingegen erlaubt. Das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerates wahrend der Ubung (z. B. am Reck, Barren
oder Balken) fiihrt zum Abzug von 0,5 Punkten.
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Ubungsversuche
Bei Misslingen einer Ubung kann die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer die gleiche Ubung wiederholen
oder eine andere Ubung turnen (ein Versuch).

Bei der ,Miteinander-Ubung® sind zwei Versuche erlaubt. Der bessere Versuch kommt in die Wertung.

Beim Sprung werden grundsétzlich zwei Spriinge gezeigt. Der bessere Sprung wird bewertet.

3. Urkunden
Es werden Ehrenurkunden des Bundesprasidenten, Siegerurkunden und Teilnahmeurkunden vergeben.
Die Zuweisung der mindestens zu erreichenden Punktzahlen erfolgt in der Schule nach Klassen, in anderen Institutionen nach Altersklassen.

Wer folgende Mindestpunktzahlen erreicht, erhélt eine Siegerurkunde oder eine Ehrenurkunde des Bundespréasidenten, wer sie nicht erreicht, erhalt eine
Teilnahmeurkunde:

Klassen/ maximale | Ehren- Sieger- |Teilnahme-
Altersstufen Punktzahl | urkunde | urkunde |urkunde

1. KI./6-7 Jahre 15 11 8 <8
2. K1./8 Jahre 18 14 11 <11
3. KI./9 Jahre 21 17 14 <14
4. KI./10 Jahre 24 20 17 <17
5.-7. KI./11-13 Jahre 27 23 20 <20
8.-10. K1./14-16 Jahre 30 26 23 <23
11.-13. KI1./17-19 Jahre 33 29 26 <26

Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundesprasidenten zu verwenden.

4. Grundsatzliche Hinweise
Die Wettkdmpfe sollten nach Mdglichkeit an einem Tag durchgefiihrt werden.
Die Wettkampfbedingungen werden vom Ausrichter festgesetzt (z. B. Art der Gerate, Gerathdhen . . .) und sollten vorher bekannt sein.

Standfehler bei Abgangen
Ein Ausgleichsschritt oder ein beidbeiniger Hipfer in die Bewegungsrichtung gelten nicht als Standfehler und fuhren nicht zu einem Punktabzug.

Einsatz von Weichbdden
Die Benutzung eines festen Weichbodens fiir Landungen beim Sprung, bei Abgéangen vom hohen Reck, vom oberen Holm des Stufenbarrens oder vom hohen
Balken ist erlaubt.

Gerathdhen/Sprungbretteinsatz
Die Gerathdhen beim Sprung dirfen nicht verringert werden.

Die Gerathohen an den anderen Geraten richten sich (soweit nicht angegeben) nach dem Kénnen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und werden nach
Ermessen der Sportlehrkréafte festgelegt.

Der Brettabstand beim Sprung richtet sich nach dem Kénnen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Fiur An- bzw. Aufgange sind — aul3er bei den Pflichtangdngen am Reck/Stufenbarren — Sprungbretter erlaubt.

Sprunggerate
Die Auswahl der Sprunggeréte richtet sich nach den Moglichkeiten des Austragungsortes und dem Ermessen der Veranstalter.

5. Anrechenbarkeit fur andere Leistungsabzeichen
Die erzielten Leistungen sind auch fiir den Erwerb des Gerétturnabzeichens des Deutschen Turner-Bundes anrechenbar, wenn an mindestens vier Geraten
geturnt wurde (hierzu zahlt nicht die ,Miteinander-Ubung*).

Waurden die Bundesjugendspiele im Geratturnen mit mindestens einer Siegerurkunde absolviert, so kann dies fir die Gruppe 4 des Deutschen
Sportabzeichens des Deutschen Sportbundes angerechnet werden. Fir eine Anerkennung der Leistungen fur die Gruppe 2 des Deutschen
Sportabzeichens muss beim Sprung von den 8- bis 12-Jéhrigen die Grundpunktzahl der U3 oder U4, von den 13- bis 16-Jahrigen der U5 und von den 17-
Jéhrigen und Alteren der U 6 erreicht worden sein.



Praxisbeispiel

Ein Kind wahlt die in der abgebildeten Wettkampfkarte schraffierten finf Ubungen und bekommt Grundpunkte (erste Zahl)
sowie Zusatzpunkte (zweite Zahl).

Die niedrigsten zwei Summen (= Wertung) werden zu Streichnoten (schraffiert).

Gerate und Pflichtelemente
Ubung Boden Reck Barren Balancieren Sprung Punkte Miteinander
U1 Schluss- Sprung in den Sprung in den Bank, breit: Kasten lang (Steht fur Klasse 2
spriinge, Stitz, Stitz, Gehen vorwarts (0,70-0,90 m): nicht zur Auswahl)
1 Rucken- Abzug in den Vorschwung in und ruckwarts, Aufhocken, 2-3
Grund- schaukel, Beugehang den beidbeinige 1/2 Schritte,
punkt Strecksprung gehockt, 4-FuRlerstand Drehung, beidbeiniger
Senken zum rucklings, Abgang: Absprung
Stand Schwingen im Strecksprung zum Streck-
Stitz sprung,
Landung
Punkte 1+2=3 1+3=4 =4
U2 Scherhand- Stitz, Abzug, Sprung in den Bank schmal: Kasten quer (0,90 Schattenhock-
stand, Uberdrehen Stitz, Gehen vorwérts m): wende
2 Rolle vorwarts, rickwarts, Vorschwung, und riickwarts, Aufhocken, Uber Turnbénke
Grund- Zurickrollen Abdruck und Ruckschwung, beidbeinige 1/2 Streck- sprung, (2-5 Kinder kénnen
punkte in die Kerze Uberdrehen Vorschwung zum Drehung, Landung zusammen 3
vorwarts AulRRenquersitz, Abgang: Zusatzpunkte
Niedersprung Gratschsprung fur jedes Kind
erturnen)
Punkte 2+2=4 2+3=5 2+0=3 (4+5)=9 +2 Zusatzpunkte
Endpunktezahl: 4+9+2=15 Punkte

Sty
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Wettkampfkarte Geratturnen in der Primar-/Orientierungsstufe
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Geburtsjahrgang: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege:
Datum: Gesamtpunkte:
Land: O TU
Ort: O su
Veranstalter: O EU
Ubung Geréte und Pflichtelemente
Klassen/ Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander  |Punkte
Alters-
stufen
U1 Schluss- Sprung in den Stitz, | Sprung in den Stitz, Bank, breit: Gehen Kasten lang (0,70 - 0,90 | Schattenhock-
ab 1. sprunge, Abzug in den Vorschwung in den | vorwarts und rickwarts, m): Aufhocken, 2-3 wende auf die
Klasse Riicken- Beugehang gehockt, 4- FuBlerstand beidbeinige 1/2 Drehung, | Schritte, beidbeiniger Bank
6-7 schaukel, Senken zum Stand ricklings, Schwingen | Abgang: Strecksprung Absprung zum
Jahre Streck- im Stitz Strecksprung, Landung
sprung
Punkte
02 Scher- Stitz und Abzug, Sprung in den Stiitz, Bank schmal: Gehen Kasten quer (0,90 m): | Schattenhock-
ab 2. handstand, Uberdrehen Vor- und Ruck- vorwarts und riickwarts, Aufhocken, wende Uber die
Klasse Rolle ruckwarts, Abdruck schwung, beidbeinige 1/2 Drehung, | Strecksprung, Landung Bank
8 Jahre | vorwarts, und Uberdrehen Vorschwung zum Abgang: Gratschsprung
Zurtckrollen vorwarts AulRRenquersitz,
in die Kerze Niederschwung
Punkte
U3 Rolle Aufschwung mit Sprung in den Stiitz, Balken oder hohere, Bock (1,00 m): Pyramide
ab 3. ruckwarts in Abdruckhilfe, Ruckschwung in den | schmale Bank: Stutz und Sprunggratsche
Klasse den Ruckschwung in den 4- FuBlerstand Uberspreizen,
9 Jahre Gratsch- Stand, Unterschwung | vorlings, Kehre zum | Strecksprung Abgang:
stand, Rolle aus dem Stand AulRenquerstand Hocksprung
vorwarts,
Scher-
handstand
Punkte
U4 Rolle Aufschwung, Knieauf- | Vorschwung in den Balken oder hohe, Bock/Pferd/Kasten Schattenrollen
ab 4. vorwarts, schwung, Gratschsitz, schmale Bank: Aufgang: | (1,00 m): Sprunghocke
Klasse | Handstand, |Unterschwung aus dem | Schwingen im Stltz, Hockwende,
10 Jahre Rad Stand Ruckschwung und Strecksprung mit
Hockwende FuBwechsel,
Pferdchensprung
Punkte
U5 Sprungrolle, | Aufschwung, Hiftum- Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein- | T-Bock /Pferd/Kasten | Synchronrader
ab 5. Handstand- schwung, Gratschsitz, (1,20 m): Sprunghocke
Klasse Abrollen, |Unterschwung aus dem | Schwingen im Stitz, oder beidbeinig), oder -gratsche
11 Jahre | Radwende | beidbeinigen Absprung hohe Wende Standwaage, Abgang:
Gratschwinkelsprung
Punkte

Gesamtpunktzahl:



Wettkampf Geratturnen U1 ab 1. Klasse 6-7 Jahre

Boden

Reck

Barren

Schlussspriinge

Sprung in den Stiitz

Abzug in den Beugehang
gehockt

Senken zum Stand

Sprung in den Stitz

!

Vorschwung in den
4-FuRlerstand ricklings

(I

Schwingen im Stutz

=%

Balancieren

Sprung

Miteinander

[
1,

Bank, breit:
Gehen vorwarts und
rickwarts

beidbeinige 1/2 Drehung

Abgang: Strecksprung

N
/

Kasten lang
(0,70 - 0,90 m):
Aufhocken
2-3 Schritte,
beidbeiniger
Absprung zum
Strecksprung,
Landung

v,

Schattenhockwende
auf die Bank
(nur 1. Klasse)
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Wettkampf Geratturnen U2 ab 2. Klasse 8 Jahre

Boden

Reck

Barren

Scherhandstand

Stiitz und Abzug

1Py
Uberdrehen riickwérts

s

Abdruck und Uberdrehen
vorwarts

e

Sprung in den Stiitz

Wi

Vor- und Ruckschwung
Ef-‘: fg‘j CK

Vorschwung zum
AuBenquersitz

Niedersprung

beidbeinige 1/2 Drehung

i

Abgang: Gratschsprung

x7

__A*T

Balancieren Sprung Miteinander
Bank schmal: Kasten quer (0,90 m): Schattenhockwende Uber
Gehen vorwarts und Aufhocken, die Bank
rickwarts Strecksprung, Landung (nur 2. Klasse)

Iy
1

Spiele



Wettkampf Geratturnen U3 ab 3. Klasse 9 Jahre

Boden

Reck

Barren

Rolle riickwarts in den
Grétschstand

Aufschwung mit
Abdruckhilfe

Ruckschwung in den
Stand

ety

Abdruck und Uberdrehen
vorwarts

ety

Sprung in den Stiitz

Wi

Ruckschwung in den
4-Fusslerstand vorlings

Kehre zum
AuBenquerstand

Strecksprung

Balancieren Sprung Miteinander
Balken oder hohere, Bock (1,00 m): Pyramide

schmale Bank: Sprunggréatsche (nur 3. Klasse)
Stiitz, Uberspreizen i 2

]s

ug:

piele



Wettkampf Geratturnen U4 ab 4. Klasse 10 Jahre

Boden

Reck

Barren

Rolle vorwarts

Aufschwung

i alldil

Vorschwung in den
Gratschsitz

Knieaufschwung

i

Unterschwung aus dem

Schwingen im Stitz

e

Stand Ruckschwung und
Hockwende
A
Balancieren Sprung Miteinander

Balken oder hohere,
schmale Bank:
Aufgang: Hockwende

3
Xy

Strecksprung mit
FuBwechsel

Pferdchensprung
o Y
W

Bock (1,00 m):
Sprunggratsche

Schattenrollen
(nur 4. Klasse)

2t
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Wettkampfkarte Geratturnen in der Sekundarstufe 15P|e]e

Geburtsjahrgang: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege:
Datum: Gesamtpunkte:
Land: O TU
Ort: O SuU
Veranstalter: O EU
Ubung Gerate und Pflichtelemente
Klassen/ Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander |Punkte
Alters-
stufen
Schlussspriinge, Sprung in den Stitz, Sprung in den Stitz, Bank, breit: Kasten lang Schatten-
U1 Rickenschaukel, Abzug in den Vorschwung in den 4- Gehen (0,70-0,90 m): hockwende
Strecksprung Beugehang gehockt, FiRlerstand riicklings, vorwarts und ruckwarts, Aufhocken, auf die Bank
Senken zum Stand Schwingen im Stitz beidbeinige 1/2 Drehung, 2-3 Schritte,
Abgang: Strecksprung beidbeiniger Absprung
zum Strecksprung,
Landung
Punkte
Scherhandstand, Rolle Stutz und Abzug, Sprung in den Stiitz, Vor- Bank schmal: Kasten quer Schatten-
U2 vorwarts, Zuriickrollen in | Uberdrehen riickwarts, und Rickschwung, Gehen (0,90 m): Aufhocken, hockwende
die Kerze Abdruck und Vorschwung zum vorwarts und ruckwarts, Strecksprung, Landung | tGber die Bank
Uberdrehen vorwérts Auf3enquersitz, beidbeinige 1/2 Drehung,
Niederschwung Abgang: Gratschsprung
Punkte
Rolle rickwarts in den Aufschwung mit Sprung in den Stitz, Balken Bock (1,00 m): Pyramide
U3 Gratschstand, Rolle Abdruckhilfe, Ruckschwung in den oder héhere, schmale Sprunggréatsche
vorwarts, Scherhandstand| Ruckschwung in den 4-FuRlerstand vorlings, Bank:
Stand, Unterschwung Kehre zum AuRen- Stiitz und Uberspreizen,
aus dem Stand querstand Strecksprung Abgang:
Hocksprung
Punkte
Rolle vorwarts, Aufschwung, Vorschwung in den Balken Bock/Pferd/ Kasten Schatten-
U4 Handstand, Rad Knieaufschwung, Gratschsitz, Schwingen oder hohe, (1,00 m): Sprunghocke rollen
Unterschwung aus dem | im Stiitz, Rickschwung | schmale Bank: Aufgang:
Stand und Hockwende Hockwende, Strecksprung
mit FuBwechsel,
Pferdchensprung
Punkte
Us Sprungrolle, Handstand- Aufschwung, Kippe in den Gratschsitz, | Aufgang: Aufhocken (ein- | T-Bock/Pferd/ Kasten Synchron-
ab 5. Abrollen, Radwende Hiftumschwung, Schwingen im Stitz, oder beidbeinig), (1,20 m): Sprunghocke rader
Klasse Unterschwung aus dem hohe Wende Standwaage, Abgang: oder -grétsche
11 Jahre beidbeinigen Absprung Gratsch-winkelsprung
Punkte
U6 Handstand-Abrollen, Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-Bock/Pferd/Kasten Gruppen-
ab 8. |Rolle riickwarts durch den Huftumschwung, Oberarmstand und (ein- (1,20 m): Sprunghocke | Gibung an frei
Klasse | Handstand, Radwende |Unterschwung aus dem abrollen vorwarts, oder beidbeinig), oder -gratsche gewdahltem
14-16 Stitz Schwungstemme in den Scherhandstand Gerat
Jahre Grétschsitz, Wendekehre oder Rolle vorwérts
Abgang: Radwende
Punkte
U7 Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Schwung- | Aufgang: Auflaufen aus | Pferd/Kasten (1,20m): FlieRendes
ab 11. Gratschsprung, Kippaufschwung, stemme vorwarts in den dem Handstutz-Sprung- Mini-
Klasse Felgrolle, Huftumschwung, Stitz, Kreishockwende Schragstand (mit oder Uberschlag (gestreckt trampolin-
17-19 Handstltzuberschlag Saltoabgang aus dem oder Wendekehre ohne Stitz einer Hand), oder gewinkelt) springen
Jahre | (gestreckt oder gespreizt) Langhang oder fluchtiger Handstand oder
Aufgratschen zum Rolle vorwérts Abgang:
Unterschwung Handstutz-tberschlag
Punkte

Gesamtpunktzahl:



Wettkampf Geratturnen U5 ab 5. Klasse 11 Jahre

Boden

Reck

Barren

Sprungrolle

Aufschwung

Huftumschwung

ASAL e/

Kippe in den
Gratschsitz

Schwingen im Stutz

(ein- oder zweibeinig)

Standwaage

Abgang:
Gréatschwinkelsprung

&

(1,10 m):
Sprunghocke
oder -grétsche

Radwende
- Unterschwung aus dem Hohe Wende
; ﬂ beidbeinigen Absprung
& iy W
Balancieren Sprung Miteinander
Aufgang: Aufhocken T-Bock/Pferd/Kasten Synchronrader

(nur 5.-7. Klasse)

1&*‘?



Wettkampf Geratturnen U6 ab 8. Klasse 14-16 Jahre

Boden

Reck

Barren

Handstand-Abrollen

Rolle riickwarts durch den
Handstand

Radwende

i

Aufzug

Hiftumschwung

(Tt

Unterschwung aus dem

Aus dem Sitz: Oberarm-
stand und Abrollen vorwarts

Schwungstemme in
den Grétschsitz

V'

. Wendekehre
Stitz
’i .kﬁ
= @‘_
Balancieren Sprung Miteinander

Aufgang: Durchhocken
(ein- oder zweibeinig)

modcn )
LN

Scherhandstand
oder Rolle vorwarts

T-Bock/Pferd/Kasten
(1,20 m):
Sprunghocke
oder -gréatsche

Gruppenibung an frei
gewahltem Gerat
(nur 8.-10. Klasse)

Spiele



Wettkampf Geratturnen U7 ab 11. Klasse 17-19 Jahre

Boden

Reck

Barren

Radwende-Gratschsprung

Felgrolle

Y

Handstiitz-Uberschlag
(gestreckt oder gespreitzt)

(Spreiz-)Kippaufschwung

Huftumschwung

(T8 A

Saltoabgang aus dem
Langhang vom Hochreck
oder Stufenbarren

oder Aufgratschen zum

Oberarmkippe

"z

Schwungstemme vor-
warts in den Stitz

dem Schragstand
(mit oder ohne Stitz
einer Hand)

oder Rolle vorwarts

Abgang:
Handstiitz-Uberschlag

=N
¥

Handstutz-
Sprunguberschlag
gestreckt

oder Handstutz-
Sprungiiberschlag
gewinkelt

Unterschwung oder Wendekehre
va
S M
-
Balancieren Sprung Miteinander
Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten (1,20 m): FlieBendes

Minitrampolinspringen

1&*‘?



Wettkampf

Grundsportart
Schwimmen

Erlauterungen

Wettkampfkarten

Auswertung




Bundes |
Erlauterungen zum Wettkampf: Schwimmen 7nﬁfpﬁe

1. Allgemeines

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer miissen aus den angebotenen drei Bereichen je eine Ubung
durchfiihren. Sofern mehr als drei Bereiche angeboten werden, kann sich die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer auch an vier Ubungen beteiligen, wobei nur die
drei besten Ergebnisse in die Wertung kommen.

Es werden folgende Bereiche fur Madchen und Jungen angeboten:

8 bis 10 Jahre

1. Zeitschwimmen Freistil in Bauchlage
2. Zeitschwimmen in Rickenlage

3. Streckentauchen mit Absto3 vom Rand

11 bis 13 Jahre

1. Zeitschwimmen Freistil in Bauchlage
2. Zeitschwimmen in Rickenlage

3. Streckentauchen mit AbstoR vom Rand
4. Zeitschwimmen Schmetterling

14 bis 18 Jahre

1. Zeitschwimmen Brust oder Kraul

2. Zeitschwimmen Ricken oder Schmetterling
3. Streckentauchen mit Absto3 vom Rand

Die fiir die einzelnen Jahrgange vorgesehenen Ubungen sind aus den Wettkampfkarten zu ersehen. Es gibt fir Jungen und Méadchen unterschiedliche
Wettkampfkarten.

2. Wertung

Es werden in allen Bereichen nur ganze Punkte vergeben, die Mdglichkeit der Vergabe von Sonderpunkten besteht nicht. Die Wertung richtet sich nach den
Wertungstabellen auf den Wettkampfkarten. Bei den 8- bis 11-Jéhrigen sind die Wertungen fur Madchen und Jungen gleich.

Der Punktewertung 1 bis 15 ist in den Wettkampfkarten eine Zeit bzw. Strecke zugeordnet.

3. Urkunden
Es werden Ehrenurkunden des Bundesprasidenten, Siegerurkunden und Teilnahmeurkunden vergeben.

Ehrenurkunde: mindestens 27 Punkte
Siegerurkunde: mindestens 15 Punkte
Teilnahmeurkunde: bis 14 Punkte

Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundesprésidenten zu verwenden.
4. Hinweise zur Durchfiihrung

1.) Die Wettkdmpfe sollen an einem Tag durchgefihrt werden, soweit es die drtlichen Verhaltnisse erlauben.

2.) Kampfrichter: In der Spalte ,erreichte Leistung" ist die erzielte Zeit einzutragen; dann ist der Punktbereich anzukreuzen.
Den Punkten 1 bis 15 ist eine Zeit bzw. Strecke beim Tauchen zugeordnet. Nur bei Erreichen dieser Zeit oder Strecke wird die entsprechende Punktzahl
vergeben.

5. Hinweise zu den einzelnen Bereichen

1.) 8 bis 9 Jahre Madchen und Jungen:

« 25 m Freistil in Bauchlage. Gestattet ist jede Schwimmart auBer Riickenlage. Der Start sollte durch Sprung vom Startblock erfolgen. (Ausnahme: Bei zu
geringer Wassertiefe im Wettkampfbecken erfolgt der Start aus dem Stand, wobei eine Hand den Beckenrand bis zum Abstof3 beruhrt).

. 25 m Rickenlage. Gestattet ist jede Form des Rickenschwimmens. Der Start erfolgt vom Beckenrand.

« Streckentauchen mit Absto3 vom Rand. Es werden nur die erreichten halben bzw. ganzen Meter gewertet. Beim Tauchgang muss sich der Koérper ganz
unter der Wasseroberflache befinden. Schwimmen an der Oberflache mit Kopf im Wasser wird nicht gewertet (O Punkte). Der Tauchgang gilt als
beendet, sobald ein Teil des Korpers auftaucht.

2.) 10 Jahre M&adchen und Jungen:

« 50 m Freistil in Bauchlage. Jede Stilart au3er Riicken. Der Start erfolgt bei ausreichender Wassertiefe mit Startsprung. (Ausnahme s.o.)
« 50 m Riicken. Die Stilart ist Riickenkraul. Der Start erfolgt vom Beckenrand.
« Streckentauchen mit Absto3 vom Beckenrand (siehe oben).

3.) 11 Jahre M&dchen und Jungen:

« 50 m Freistil in Bauchlage. Ausfiihrung wie bei 10-Jahrigen.
« 50 m Rucken. Ausfiihrung wie bei 10-Jahrigen.



« Streckentauchen. Ausfiihrung wie bei 10-Jahrigen. _"E}mfﬂ 1
« 25 m Schmetterling. Nicht gestattet sind Kraulbeinschlage. Der Start sollte mit Startsprung erfolgen. ISIEIIEE]'E

4.) 12 bis 13 Jahre M&dchen und Jungen:

« 50 m Freistil. Ausfiihrung wie bei 11-Jahrigen, aber unterschiedliche Wertungen.

« 50 m Rucken. Ausfiihrung wie bei 11-Jahrigen, aber unterschiedliche Wertungen.

« Streckentauchen mit Abstol3 vom Rand. Ausfiihrung wie bei 11-Jahrigen, aber unterschiedliche Wertungen.
« 25 m Schmetterling. Ausfiihrung wie bei 11-Jahrigen, aber unterschiedliche Wertungen.

5.) 14 bis 18 Jahre:
Die Ausfiihrung der Ubungen sind bei Madchen und Jungen gleich, die Wertungen jedoch unterschiedlich.

« 100 m Brust oder Kraul. Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer kann zwischen Bruststil oder Kraulstil wéhlen.
Die Ausfiihrung der Stilart erfolgt nach den Bestimmungen des Deutschen Schwimmverbandes (WB).
Bei eindeutigem Verstol3 0 Punkte.
« 100 m Rucken oder 50 m Schmetterling. Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer kann zwischen 100 m Riickenschwimmen oder 50 m Schmetterling
wahlen.
Die Ausflihrung der Stilart erfolgt nach den Bestimmungen des Deutschen Schwimmverbandes (WB). Bei eindeutigem Versto3 0 Punkte.
« Streckentauchen. Ausfiihrung wie oben.



Wettkampfkarte im Schwimmen: Madchen

[spiele
Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 8
25 m Freistil in Bauchlage 01:04 | 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:41 | 00:39 | 00:37 | 00:35 | 00:33 | 00:31 | 00:29 Jahre
25 min Rickenlage 01:08 | 01:05 | 01:02 | 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:50 | 00:47 | 00:45 | 00:43 | 00:41 | 00:39 | 00:37 | 00:35 | 00:33
Streckentauchen, Absto? vom Rand 1m 2m 3m 4m 5m 6 m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m
25 m Freistil in Bauchlage 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 9
25 m in Rickenlage 01:05 | 0102 | 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:50 | 00:47 | 00:44 | 00:42 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 Jahre
Streckentauchen, Absto vom Rand 3m 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m
50 m Freistil in Bauchlage 01:40 | 01:35 | 01:30 | 01:25 | 01:20 | 01:16 | 01:12 | 01:09 | 01:06 | 01:03 | 01:01 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 10
50 m in Riickenlage 01:49 | 01:44 | 01:39 | 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 Jahre
Streckentauchen, Absto3 vom Rand 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m
50 m Freistil in Bauchlage 01:35 | 01:30 | 01:25 | 01:20 | 01:16 | 01:12 | 01:09 | 01:06 | 01:03 | 01:01 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 11
50 m in Riickenlage 01:44 | 01:39 | 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 | 00:54 Jahre
Streckentauchen, Abstol3 vom Rand 4m 5m 6m 7m 8m 9Im 10 m 11m 12 m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m
25 m Schmetterling 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26
50 m Freistil in Bauchlage 01:33 | 01:28 | 01:23 | 01:18 | 01:14 | 01:10 | 01:07 | 01:04 | 01:01 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 12
50 m in Riickenlage 01:39 | 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 | 00:54 | 00:52 Jahre
Streckentauchen, Absto? vom Rand 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m 19m 20 m
25 m Schmetterling 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:50 | 00:47 | 00:44 | 00:41 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 | 00:24




Wettkampfkarte im Schwimmen: Madchen

Spiele
Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 13
50 m Freistil in Bauchlage 01:29 | 01:26 | 01:21 | 01:16 | 01:12 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 Jahre
50 m Ricken 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 | 00:54 | 00:52 | 00:50
Streckentauchen, Abstol3 vom Rand 7m 8m 9m 10 m 11m 12m 14 m 15m |16 m 17m 18 m 19m | 20m | 21m | 22m
25 m Schmetterling 00:53 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 | 00:24 | 00:22
100 m Brust oder 02:59 | 02:52 | 02:45 | 02:39 | 02:33 | 02:27 | 02:21 | 02:16 | 02:11 | 02:07 | 02:03 | 01:59 | 01:56 | 01:53 | 01:50 14
100 m Kraul 02:13 | 02:09 | 02:05 | 02:01 | 01:58 | 01:55 | 01:52 | 01:49 | 01:47 | 01:45 | 01:43 | 01:41 | 01:40 | 01:39 | 01:38 Jahre
100 m Riicken oder 02:23 | 02:19 | 02:15 | 02:11 | 02:08 | 02:05 | 02:02 | 01:59 | 01:57 | 01:55 | 01:53 | 01:51 | 01:50 | 01:49 | 01:48
50 m Schmetterling 01:34 | 01:29 | 01:25 | 01:21 | 01:17 | 01:13 | 01:10 | 01:07 | 01:04 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 | 00:54 | 00:52
Streckentauchen, Absto? vom Rand 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17 m 18 m 19m 20m 21m 22m
100 m Brust oder 02:54 | 02:47 | 02:40 | 02:34 | 02:28 | 02:22 | 02:15 | 02:11 | 02:06 | 02:02 | 01:58 | 01:54 | 01:51 | 01:48 | 01:45 15
100 m Kraul 02:11 | 02:07 | 02:03 | 01:59 | 01:56 | 01:53 | 01:50 | 01:47 | 01:45 | 01:43 | 01:41 | 01:39 | 01:38 | 01:37 | 01:36 Jahre
100 m Riicken oder 02:21 | 02:17 | 02:13 | 02:09 | 02:06 | 02:03 | 02:00 | 01:57 | 01:55 | 01:53 | 01:51 | 01:49 | 01:48 | 01:47 | 01:46
50 m Schmetterling 01:26 | 01:21 | 01:16 | 01:12 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:50 | 00:49 | 00:48
Streckentauchen, Abstofl? vom Rand 8m 9m 10m | 11m | 12m | 13m | 14m | 15m (16 m 17m | 18m | 19m | 20m | 21m | 22m




Wettkampfkarte im Schwimmen: Madchen El“i“?n‘a"

Spiele

Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 L P |16
100 m Brust oder 02:51 | 02:44 | 02:37 | 02:31 | 02:25 | 02:19 | 02:13 | 02:08 | 02:03 | 01:59 | 01:55 | 01:51 | 01:48 | 01:45 | 01:42 Jahre
100 m Kraul 02:09 | 02:05 | 02:01 | 01:57 | 01:54 | 01:51 | 01:48 | 01:45 | 01:43 | 01:41 | 01:39 | 01:37 | 01:36 | 01:35 | 01:34
100 m Riicken oder 02:19 | 02:15 | 02:11 | 02:07 | 02:04 | 02:01 01:58 01:55 01:53 01:51 01:49 01:47 01:46 01:45 01:44
50 m Schmetterling 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:07 | 01:.04 | 01:.01 00:58 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 | 00:46 | 00:45 | 00:44
Streckentauchen 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16 m 17m 18 m 19m 20m 21m 22m 23m

>
100 m Brust oder 02:49 | 02:42 | 02:35 | 02:29 | 02:23 | 02:17 | 02:11 | 02:06 | 02:01 | 01:57 | 01:53 | 01:49 | 01:46 | 01:43 | 01:40 17
100 m Kraul 02:07 | 02:03 | 01:59 | 01:55 | 01:52 | 01:49 | 0146 | 01:43 | 01:41 | 01:39 | 01:37 | 01:35 | 01:34 | 01:33 | 01:32 Jahre
100 m Ricken oder 02:17 | 02:13 | 02:09 | 02:05 | 02:02 | 01:59 | 01:56 | 01:53 | 01:51 | 01:49 | 01:47 | 01:45 | 0144 | 01:43 | 01:42
50 m Schmetterling 01:18 | 01:14 | 01:10 | 01:06 | 01:02 | 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 | 00:45 | 00:44 | 00:43 | 00:42
Streckentauchen 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m 19m 20m 21m 22m 23m 24 m

2
100 m Brust oder 02:47 | 02:40 | 02:33 | 02:27 | 02:21 | 02:15 | 02:09 | 02:04 | 01:59 | 01:55 | 01:51 | 01:47 | 0144 | 01:41 | 01:38 18
100 m Kraul 02:05 | 01:49 | 01:46 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:33 | 01:30 | 01:28 | 01:26 | 01:24 | 01:22 | 01:20 | 01:19 | 01:18 Jahre
100 m Riicken oder 02:16 | 02:12 | 02:08 | 02:04 | 02:00 | 01:57 | 01:54 | 01:51 | 01:49 | 01:47 | 0145 | 01:43 | 01:42 | 01:41 | 01:40
50 m Schmetterling 01:17 | 01:23 | 01:09 | 01:.05 | 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:50 | 00:48 | 00:46 | 00:44 | 00:43 | 00:42 | 00:41
Streckentauchen 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m 19m 20m 21m 22m 23m 24m 25m

)3




Wettkampfkarte im Schwimmen: Jungen

Spiele
Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 8
25 m Freistil in Bauchlage 01:04 | 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:41 | 00:39 | 00:37 | 00:35 | 00:33 | 00:31 | 00:29 Jahre
25 min Rickenlage 01:08 | 01:05 | 01:02 | 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:50 | 00:47 | 00:45 | 00:43 | 00:41 | 00:39 | 00:37 | 00:35 | 00:33
Streckentauchen, Absto? vom Rand im 2m 3m 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m
25 m Freistil in Bauchlage 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 9
25 m in Rickenlage 01:05 | 0102 | 00:59 | 00:56 | 00:53 | 00:50 | 00:47 | 00:44 | 00:42 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 Jahre
Streckentauchen, Absto vom Rand 3m 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m
50 m Freistil in Bauchlage 01:40 | 01:35 | 01:30 | 01:25 | 01:20 | 01:16 | 01:12 | 01:09 | 01:06 | 01:03 | 01:01 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 10
50 m in Riickenlage 01:49 | 01:44 | 01:39 | 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 Jahre
Streckentauchen, Absto3 vom Rand 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m
50 m Freistil in Bauchlage 01:35 | 01:30 | 01:25 | 01:20 | 01:16 | 01:12 | 01:09 | 01:06 | 01:03 | 01:01 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 11
50 m in Riickenlage 01:44 | 01:39 | 01:34 | 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 01:00 | 00:58 | 00:56 | 00:54 Jahre
Streckentauchen, Abstol3 vom Rand 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10 m 11m 12 m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m
25 m Schmetterling 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:38 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26
50 m Freistil in Bauchlage 01:26 | 01:21 | 01:16 | 01:11 | 01:07 | 01:03 | 01:00 | 00:57 | 00:54 | 00:52 | 00:50 | 00:48 | 00:46 | 00:44 | 00:42 12
50 m in Riickenlage 01:29 | 01:24 | 01:19 | 01:15 | 01:11 | 01:08 | 01:05 | 01:02 | 00:59 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 Jahre
Streckentauchen, Absto? vom Rand 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17 m 18 m 19m 20m 21m 22m
25 m Schmetterling 00:57 | 00:54 | 00:51 | 00:48 | 00:45 | 00:42 | 00:39 | 00:36 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 | 00:24 | 00:22




Wettkampfkarte im Schwimmen: Jungen

Spiele
Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 13
50 m Freistil in Bauchlage 01:24 | 01:19 | 01:14 | 01:09 | 01:05 | 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:50 | 00:48 | 00:46 | 00:44 | 00:42 | 00:40 Jahre
50 m Ricken 01:27 | 01:22 | 01:17 | 01:13 | 01:09 | 01:06 | 01:03 | 01:00 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 | 00:45
Streckentauchen, Absto? vom Rand 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14 m 15m 16 m 17 m 18 m 19m 20 m 21m
25 m Schmetterling 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:46 | 00:43 | 00:40 | 00:37 | 00:34 | 00:32 | 00:30 | 00:28 | 00:26 | 00:24 | 00:22 | 00:20
100 m Brust oder 02:40 | 02:34 | 02:28 | 02:22 | 02:17 | 02:12 | 02:07 | 02:03 | 01:59 | 01:55 | 01:52 | 01:49 | 01:46 | 01:43 | 01:40 14
100 m Kraul 02:05 | 02:01 | 01:57 | 01:53 | 01:50 | 01:47 | 01:44 | 01:41 | 01:39 | 01:37 | 01:35 | 01:33 | 01:32 | 01:31 | 01:30 Jahre
100 m Riicken oder 02:11 | 02:07 | 02:03 | 01:59 | 01:55 | 01:52 | 01:49 | 01:46 | 01:44 | 01:42 | 01:40 | 01:38 | 01:37 | 01:36 | 01:35
50 m Schmetterling 01:28 | 01:23 | 01:18 | 01:14 | 01:10 | 01:06 | 01:03 | 01:00 | 00:57 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:48 | 00:47
Streckentauchen, Abstofl? vom Rand 8m 9m 10m | 11m | 12m | 13m | 14m | 15m | 16m | 17m | 18m | 19m | 20m | 21m | 22m
100 m Brust oder 02:38 | 02:32 | 02:26 | 02:20 | 02:15 | 02:10 | 02:05 | 02:01 | 01:57 | 01:53 | 01:50 | 01:47 | 01:44 | 01:41 | 01:38 15
100 m Kraul 02:00 | 01:56 | 01:52 | 01:48 | 01:45 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:34 | 01:32 | 01:30 | 01:28 | 01:27 | 01:26 | 01:25 Jahre
100 m Riicken oder 02:06 | 02:02 | 01:58 | 01:54 | 01:50 | 01:47 | 01:44 | 01:41 | 01:39 | 01:37 | 01:35 | 01:33 | 01:32 | 01:31 | 01:30
50 m Schmetterling 01:22 | 01:17 | 01:12 | 01:08 | 01:04 | 01:01 | 00:58 | 00:55 | 00:53 | 00:51 | 00:49 | 00:47 | 00:46 | 00:45 | 00:44
Streckentauchen, Abstol3 vom Rand 8m 9m 10 m 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m 19m 20m 21m 22m




Wettkampfkarte im Schwimmen: Jungen

Spiele
Veranstalter: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe: Gesamtpunkte:
Teilnehmerzahl:
Land: O TU
Datum: O SuU
Auswertungsbogen Nr: O EU
L = Erreichte Leistung P = Punkte
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
100 m Brust oder 02:36 | 02:30 | 02:24 | 02:18 | 02:13 | 02:08 | 02:03 | 01:59 | 01:55 | 01:51 | 01:48 | 01:45 | 01:42 | 01:39 | 01:36 Jahre
100 m Kraul 01:57 | 01:54 | 01:50 | 01:46 | 01:43 | 01:40 | 01:37 | 01:34 | 01:32 | 01:30 | 01:28 | 01:26 | 01:25 | 01:24 | 01:23
100 m Riicken oder 02:04 | 02:00 | 01:56 | 01:52 | 01:48 | 01:45 | 01:42 | 01:39 | 01:37 | 01:35 | 01:33 | 01:31 | 01:30 | 01:29 | 01:28
50 m Schmetterling 01:16 | 01:12 | 01:.08 | 01:04 | 01:00 | 01:57 | 00:54 | 00:51 | 00:49 | 00:47 | 00:45 | 00:43 | 00:42 | 00:41 | 00:40
Streckentauchen, Abstol? vom Rand 9m 10m 11m 12m | 183m | 14m | 15m | 16m [ 17m | 18m | 19m | 20m | 21m | 22m | 23m
100 m Brust oder 02:32 | 02:26 | 02:20 | 02:14 | 02:09 | 02:04 | 01:58 | 01:55 | 01:51 | 01:47 | 01:44 | 01:41 | 01:38 | 01:35 | 01:32 17
100 m Kraul 01:56 | 01:52 | 01:48 | 01:44 | 01:41 | 01:38 | 01:35 | 01:32 | 01:30 | 01:28 | 01:26 | 01:24 | 01:23 | 01:22 | 01:21 Jahre
100 m Ricken oder 02:00 | 01:56 | 01:53 | 01:49 | 01:45 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:34 | 01:32 | 01:30 | 01:28 | 01:27 | 01:26 | 01:25
50 m Schmetterling 01:14 | 01:10 | 01:06 | 01:02 | 00:58 | 00:55 | 00:52 | 00:49 | 00:47 | 00:45 | 00:43 | 00:41 | 00:40 | 00:39 | 00:38
Streckentauchen, Abstol? vom Rand 10 m 11m 12m 13m | 14m | 15m | 16m | 17m | 18m | 19m | 20m | 21m | 22m | 23m | 24m
100 m Brust oder 02:30 | 02:24 | 02:18 | 02:12 | 02:07 | 02:02 | 01:57 | 01:53 | 01:49 | 01:45 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:33 | 01:30 18
100 m Kraul 01:53 | 01:49 | 01:46 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:33 | 01:30 | 01:28 | 01:26 | 01:24 | 01:22 | 01:20 | 01:19 | 01:18 Jahre
100 m Riicken oder 01:58 | 01:54 | 01:50 | 01:46 | 01:42 | 01:39 | 01:36 | 01:33 | 01:31 | 01:29 | 01:27 | 01:25 | 01:24 | 01:23 | 01:22
50 m Schmetterling 01:13 | 01:09 | 01:05 | 01:01 | 00:57 | 00:54 | 00:51 | 00:48 | 00:46 | 00:44 | 00:42 | 00:40 | 00:39 | 00:38 | 00:37
Streckentauchen, Abstol? vom Rand 11m 12m 13 m 14 m 15m 16 m 17m 18 m 19 m 20m 21m 22m 23 m 24 m 25m




Wettkampf Schwimmen Schiler/innen mit Behinderungen ‘&‘lgfp?éﬁe

Der Wettkampf im Schwimmen wird als Drei-Kampf durchgefuhrt. Es missen aus den drei Bereichen (Zeitschwimmen aus Bauch- und Rickenlage sowie
Streckentauchen) je eine Ubung absolviert werden. Die Alters- und Streckeneinteilungen gelten fiir Schiiler/innen mit Behinderungen analog zu den allgemeinen
Bestimmungen. Die vier verschiedenen Schwimmstile gibt es generell auch fiir Menschen mit Behinderungen.

Die besonderen Bestimmungen und die Anpassung an die Bundesjugendspiele werden im Folgenden beschrieben:



Bundes |
Startklassen von Schulern/innen mit Behinderung ‘ﬁ;ﬁe

Die Schiler/innen werden im Schwimmen geman "Einordnung in die Startklasse" eingruppiert.

Regelwerk und Durchflihrungsbestimmungen

Neben den allgemeinen Durchfiihrungsbestimmungen ist fir die verschiedenen Startklassen Folgendes zu beachten:
Starts

Alle Starts kdnnen, abhéngig von der Fahigkeit des/der Schwimmers/in, entweder vom Startblock, vom Beckenrand oder im Wasser erfolgen.

Erfolgt der Start bei Freistil-, Schmetterling- oder Brustschwimmwettbewerben im Wasser, muss eine Hand des/der Schwimmers/in den Beckenrand beruhren. Ist
dies behinderungsbedingt nicht mdglich, so muss ein anderer Korperteil den Beckenrand beriihren. Behinderungsbedingt ist beim Start eine Haltehilfe bis zum
Ertdnen des Startkommandos zuléssig. Jedes Anschieben oder weiteres Beriihren nach dem Startkommando ist jedoch untersagt.

Bei Horgeschadigten muss das Startsignal optisch gegeben werden.

Schwimmestile

Freistil
Beim Freistil ist jeder Schwimmistil zuléssig.Beim Wenden oder beim Zielanschlag im Freistilwettbewerb kann die Wand mit jedem beliebigen Korperteil beriihrt
werden.

Rickenschwimmen

Wahrend des gesamten Wettkampfes muss in Ruckenlage geschwommen werden. Das heif3t, bei Start und Wende darf der AbstoR auch nur in Rickenlage
erfolgen. Ebenso muss der Zielanschlag in Ruckenlage erfolgen. Der Absto3 vom und das Beriihren des Beckenrandes bei Start, Wende und Ziel darf mit jedem
beliebigen Korperteil erfolgen.

Brustschwimmen

Bei jeder Wende und im Ziel missen beide Hande gleichzeitig anschlagen. Auf jeden Fall mussen dabei beide Arme nach vorne gerichtet werden. Ist dies
behinderungsbedingt nicht mdglich, so kann der Anschlag mit dem Kopf, einer Hand oder einem Armstumpf erfolgen. Erfolgt der Anschlag mit dem Kopf, ist an der
Stelle ein Schwimmbrett ins Wasser zu halten, um den ZusammenstoR mit der Wand zu vermeiden.

Schmetterlingsschwimmen
Es gelten dieselben Hinweise wie beim Brustschwimmen.

Blinde

In der Startklasse B 1 ist es bei der Wende und vor dem Zielanschlag einem Betreuer/in gestattet, durch Antippen oder Zurufen anzuzeigen, wann das Ende der
Bahn erreicht ist.

Streckentauchen

Beim Streckentauchen ist zu prifen, ob und welche Behinderungsklassen diese Disziplin absolvieren kénnen.



Umrechnungsfaktor

Den Startklassen werden Faktoren zugeordnet, die auf Grund vielfaltiger Erfahrungswerte aus dem Wettkampfsport von Kindern und Jugendlichen mit

Behinderung erstellt wurden.

Die erzielte Leistung wird mit diesem Faktor multipliziert. Aus dem Ergebnis werden die Punkte unter Anwendung der vorhandenen Punktetabelle zu den

Bundesjugendspielen abgelesen.

Da es fur 25-m-Strecken nur wenige Erfahrungswerte gibt, ist hier der Faktor fur die 50-m-Strecken zu verwenden.

Fur das Streckentauchen sind die Sonderregelungen zu beachten.

Schwimmen

| Weiblich

| Freistil | Schmetterling | Ricken | Brust
|Startk|asse | 50 m | 100 m | 50 m | 50 m | 100 m | 100 m
A1 | 090 | o091 | 0,89 | 08 | 09 | 090
a2 | 073 | o075 | 071 | 073 | 073 | o067
A3 | 067 | o068 | 0,64 | o069 | 063 | 059
A4 | 082 | 08 | 0,80 | 08 | 08 | o081
A5 | 052 | 053 | 0,44 | 052 | 049 | 055
a6 | 031 | o032 | 0,22 | 035 | 034 | 033
B1 | 075 | o075 | 0,70 | 073 | o072 | o074
B2 | 087 | o089 | 084 | o84 | 087 | o084
lc1 | 095 | 095 | 0,95 | 095 | 095 | 095
lc2 | 095 | 095 | 0,95 | 095 | 095 | 095
Ip | 079 | o081 | 077 | o822 | o8 | 077
E | 067 | 069 | 0,65 | 069 | 067 | 060
| Mannlich

| Freistil | Schmetterling | Ricken | Brust
|Startilasse | som | 100m | 50 m | som | 1200m | 100m
a1 | 091 | o092 | 0,91 | 091 | o091 | 09
a2 | o78 | o790 | 076 | 075 | o075 | 069
A3 | o068 | 068 | 0,67 | 070 | o700 | o063
A4 | 082 | o082 | 081 | 08 | 08 | o084
A5 | 054 | 053 | 047 | o51 | o050 | 058
a6 | 034 | 035 | 021 | 03 | 035 | 038
B1 | 083 | o084 | 0,80 | 077 | o077 | o080
B2 | o8 | 08 | 087 | o8 | 08 | 086
lc1 | 095 | 095 | 0,95 | 095 | 095 | 095
lc2 | 095 | o095 | 0,95 | 095 | 095 | 095
Ip | o081 | o082 | 081 | 079 | o079 | o84
E | o70 | o071 | 072 | 072 | o072 | o065
Streckentauchen

Beim Streckentauchen ist durch den/die Lehrer/in zu tberpriifen, ob Streckentauchen tiberhaupt fiir die vorliegende Behinderungsart méglich ist. Sofern ein
Streckentauchen madglich ist, wird zu der erzielten Streckenweite 1 m ,Bonus” addiert. Die Félle, in denen Streckentauchen nur mit Einschréankung oder gar

nicht moglich ist, werden Sonderregelungen beschrieben.

Beispiele

Eine Schilerin (12 Jahre) ist oberschenkelamputiert. Sie wird auf Grund der Behinderung in die Startklasse A 4 klassifiziert. Nun absolviert sie die folgenden

Disziplinen mit den aufgefihrten Ergebnissen:

1. 50 m Freistil

2. 50 m Rucken

Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung x Faktor)
errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung x Faktor)

1:20 Minute

0,82

80 Sekunden x 0,82
1:05,6 Minuten

7 Punkte

1:25 Minuten

0,83

85 Sekunden x 0,83




3. Streckentauchen

errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel (Leistung + Faktor)
errechnete Leistung:
Punkte laut Punktetabelle:
Gesamtwertung:
Auszeichnung:

1:10,55 Minuten

7 Punkte

9 Meter

2 Meter zuséatzlich (siehe Sonderregelungen)
9 Meter + 2 Meter

11 Meter

6 Punkte

7 + 7+ 6 =20 Punkte

Siegerurkunde

1&*‘?



Sonderregelungen

2t
ISpiequ

Wie aus den Faktorentabellen zu erkennen ist, sind Faktoren fiir fast alle Startklassen und Strecken vorhanden. Daher sind beziglich der unterschiedlichen
Schwimmstile und -strecken keine Sonderfalle vorgesehen.

Beim Streckentauchen ist durch den/die Lehrer/in zu tiberprifen, ob Streckentauchen tberhaupt fur die vorliegende Behinderungsart moglich ist. Nach der
Uberpriifung gibt es folgende Sonderregelungen:

Sonderfall Sonderregelungen

Streckentauchen ist moglich, aber auf Pauschal werden zu der erzielten Leistung folgende Werte addiert:
Grund der Behinderungen kann
folgendes nicht erfolgen:

a) kein Abstof? von der Wand oder a) 2 Meter
kein Brust-Beinschlag

b) kein Absto von der Wand und kein | b) 4 Meter
Brust-Beinschlag

1. Mdglichkeit
Es wird eine Ausgleichstrecke in einem zusatzlichen Schwimmstil
absolviert.

Streckentauchen ist nicht moglich . .
— 2. Méglichkeit

Fir das Streckentauchen wird der Mittelwert aus den beiden
Punktwerten der beiden durchgefuhrten Disziplinen errechnet und
flieBt in die Gesamtwertung als dritter Punkt mit ein.

Die Eingruppierung erfolgt auf Grund der Bewertung der
individuellen Leistungsféahigkeit (z.B. im Vergleich zum
Klassendurchschnitt).

Bei leichter Beeintréchtigung der individuellen Leistungsfahigkeit
werden fur alle Disziplinen die Faktoren der Startklasse Al
herangezogen.

Bei schwerer Beeintréchtigung werden fur alle Disziplinen die
Faktoren der Startklasse A5 angewendet.

Sollte auf Grund der Beeintréachtigung keine drei Disziplinen mdglich
sein, so ist eine der 0.a. Sonderregelungen unter Berlicksichtigung
der hier beschriebenen Faktoren anzuwenden.

Eingruppierung von Schiler/innen mit
Erkrankungen der inneren Organe

Diese Sonderregelungen werden angeboten, um jeder Behinderungsform die Teilnahme an den Bundesjugendspielen anzubieten. Dabei ist den
Schiulern/innen im Klassenverband deutlich zu machen, dass diese Regelungen auf Grund der Behinderung und der langjahrigen Erfahrungen im
Behindertensport notwendig sind. Im Sinne des Integrations- und des Fair-Play-Gedankens ist an die Schiler/innen zu appellieren, diese Regelungen zu
akzeptieren.



Wetthewerb

Vielseitigkeitswettbewerb der
Grundsportart

Leichtathletik

LYV



. . undes |
Erlauterungen zum Wettbewerb: Leichtathletik ’E]gf“;';e]e
1. Ubungsangebot :
Vier Aufgabenbereiche, ,Disziplinblocke, mit jeweils drei bis vier Aufgaben stehen zur Auswahl:

1) schnell laufen

2) weit/hoch springen
3) weit werfen/stofR3en
4) ausdauernd laufen

Die Ubungen &ndern sich alle zwei Klassenstufen.

2. Durchfuhrung
Der Wettbewerb besteht aus einem Vierkampf. Aus jedem Diziplinblock ist eine der jeweiligen Klassenstufe angemessene Aufgabe anzubieten. Die Lehrkraft
bzw. die Veranstaltungsleitung trifft somit eine Auswahl nach zeitlichen, rAumlichen, materiellen und personenbezogenen Gesichtspunkten.

3. Wertung
Die Wertung wird innerhalb der Jahrgangsstufe, Klassenstufe, Klasse oder Gruppe nach Madchen und Jungen getrennt durchgefiihrt.

3.1 Verfahren
Die in den vier Disziplinen jeweils erreichten Platzziffern werden addiert.

Ubungen, die von vornherein keine Platzierungen ergeben (z. B. 15- oder 30-Minuten-Lauf), werden folgendermaRen bewertet:

gemeistert = Platz 1

gemeistert mehr als die Hélfte = Platzziffer gleich Anzahl Platz 1 plus 1

nicht gemeistert, aber angetreten (weniger als die Halfte der Zeit/Strecke) = Platzziffer gleich Anzahl Platz 1 plus Anzahl Kategorie
,gemeistert mehr als Halfte* plus 1

nicht angetreten = Platzziffer gleich GréRe der Gruppe

Aus den aufsummierten Platzziffern ergibt sich eine Reihenfolge.

3.2 Zuordnung der Urkunden
Bezogen auf die sich aus der Berechnung ergebende Reihenfolge erhalten

die vorderen (mit den niedrigsten Platzziffern) 20 % die Ehrenurkunde,
die mittleren 50 % die Siegerurkunde,

die anderen 30 % erhalten die Teilnahmeurkunde.

Auf der Urkunde wird als Punktzahl die aufsummierten Platzziffern eingetragen. Zum besseren Verstandnis sollte zusétzlich hinter der Punktzahl die Platzierung
bezogen auf die Anzahl der Teilnehmer/innen der Gruppe eingetragen werden. (Beispiel: 5. Platz von 18 Teilnehmerinnen).

(MEs sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundespréasidenten zu verwenden!!!)
Im Anhang ist ein Beispiel — bezogen auf eine Gruppe von 20 Schilern/ Schiilerinnen - fur die Berechnung aufgefuhrt.

3.3. Anmerkungen
Die Punktverteilung und die Vergabe der Urkunden sind anhand der vorgegebenen Prozentangaben leicht zu bestimmen:

20 % = 1/5 der Gruppe | 50 % = 1/2 der Gruppe | 30 % = tUbrige Gruppe.

Die Zahl der Schilerinnen und Schiler soll im oberen und im mittleren Bereich aufgerundet werden (z. B. bei 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sind 20 % = 4
Schilerinnen und Schuler, 50 % = 9, so dass noch 4 Schilerinnen und Schiler ubrig bleiben).

Vier Disziplinblécke sind verpflichtend vorgeschrieben. Jede Ubung soll gesondert gewertet werden, so dass beim Vierkampf die jeweils entsprechenden Platze
bzw. Punkte gez&hlt werden kdnnen.

Bei gleicher Punktzahl wird die Platzziffer intern weiter gezahlt (z. B. 2 x Platz 1, danach Platz 3 etc.).

4. Bemerkungen

Bei den Bundesjugendspielen ist das Gelingen am Mdglichen in den Vordergrund zu stellen. In den unteren Klassen sollte auf die Zugangsmotivation tber eine
entsprechende Vorbereitung geachtet werden. Bei der Einbettung der Bundesjugendspiele in ein Schulfest sollte die Vergabe der Urkunden am Ende erfolgen
oder in einem angemessenen Rahmen spater stattfinden.

Wertungsmaoglichkeiten fir Mannschaftsformen:

Aus dem bestehenden Konzept kann keine Mannschaftswertung, sondern nur ein Mannschaftswettkampf realisiert werden:
Der Mannschaftswettkampf statt Bundesjugendspiele ohne Einzelwertung ist besonders fir Grundschulen geeignet.



Bundes |
Als Disziplinen hiefur eignen sich besonders: "ﬁ nfuzlg
Spiele

schnell laufen C| weit/hoch springen A | weit werfen/stoBen C | ausdauernd laufen B

Die in der jeweiligen Mannschatft erreichten Platzierungen werden aufsummiert und durch die Anzahl der Schulerinnen und Schuler in der jeweiligen Mannschaft
dividiert. Gewonnen hat die Mannschaft mit der niedrigsten Platzziffer.

5. Hinweise

Als Absprunghilfen eignen sich: alte Kastendeckel, starre Sprungbretter, umgebaute Paletten. Als Wendemarken kdnnen auf3er den Markierungsstangen auch
Kegel (,Hutchen) dienen. Fir eine bessere Differenzierung sollte zum Erreichen der Hochstpunktzahl die Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiler
berticksichtigt werden, d.h. weitere Zonen und Veréanderungen der Zonenmaf3e sind méglich.



Auswahl der Ubungsangebote fir einen Vierkampf

Klassen/ schnell laufen weit/hoch springen
Alters-
stufen
1./2. A |Wendesprint (2 x 15m) Froschsprung
B | Wendesprint mit Hindernissen (2 x 15m) »Hoch“-Sprung (nach hochhdngendem Gegenstand)
6-8 C |Wendesprint mit Slalomlauf (2 x 15m) »Wassergraben“-Sprung (Zonensprung)
Jahre D |Wendesprint mit Slalomlauf und Hindernissen (2 x 15m)
3./4. A |Dreieckssprint (je 12m Seitenlange) Zielsprung
B | Wendesprint mit Hindernissen (2 x 20m) Mutsprung (Steigesprung uber ,flache Mauer*)
8-10 C |Hindernissprint (35m) Zonenhochsprung
Jahre D |Wendesprint mit Slalomlauf und Hindernissen (2 x 20m)
5./6. A |Wendesprint (2 x 25m) Additionszonenweitsprung
B | 50m-Sprint aus dem Hochstart (Schrittstellung) Watussisprung
ighi’.ez C |Hindernissprint (40m) Stabweitsprung (,Wassergraben“-Weitsprung)
7./8. A |60m-Sprint aus Hoch- bzw. Tiefstart Zonenweitsprung
B | Wendesprint mit Hindernissen (2 x 30m) Risikohochsprung
12-14 C |Hindernissprint (50 m) Watussisprung
Jahre D Stabhoch-Weitsprung (als Schnupperangebot)
9./10. A | 75m-Sprint aus dem Tiefstart Zonenweitsprung
j:his B | Wendesprint mit Hindernissen (2 x 40m) Risikohochsprung
C |Hindernissprint (60m) Watussisprung
weit werfen/stofRen ausdauernd laufen
1./2. A |Zielweitwurf ubers Tor Lauf Gber 7 Minuten mit Zielwurf
.?éire B |, Fenster-Wurf (z. B. auf ein Tor) »Transport-Lauf
C |Zonenweitwurf Lauf ,iber Stock und tiber Stein“
3./4. A |Zielweitwurf Ubers Tor Lauf tiber 10 Minuten
\?;]?e B | Zonenweitwurf iber Hohenorientierer (z. B. Tor) »Transport-Lauf
C |Medizinballstof? (1 kg) Stadion-Cross
5./6. A |Zonenweitwurf Uber Hohenorientierer Lauf ber 15 Minuten
10-12 B | MedizinballstoR (1,5 kg) »Transport“-Lauf
Jahre C |Gedrehter Wurf Zeit-Schéatzlauf
D Stadion-Cross
7.18. A |Gedrehter Wurf Lauf tiber 30 Minuten
12-14 B |Kugelstof3 (3 kg) »Transport-Lauf
Jahre C |Weitwurf (Schlagwurf) Schul-Meile
D Lauf-Rallye
9./10. A |Gedrehter Wurf Lauf uber 60 Minuten
j:hi: B |KugelstoR (3 kg, evtl. 4 kg) Ausdauer-Biathlon
C |Weitwurf (Schlagwurf) Mini-Marathon




Ubungsauswabhl: schnell laufen Klasse 1./2. , Spiele

A Wendesprint (2 x 15 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie D oidiorubles/ / S «en .
mdglich bis zu der Markierungsstange laufen, um diese herum und zuriick tber die Startlinie.

B Wendesprint mit Hindernissen (2 x 15 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie
maoglich auf dem Hinweg Uber drei flach gelegte Kartons (ca. 25 cm hoch) bei 5 m, 8 m und
11 m, Riickweg als Flachsprint.

C Wendesprint mit Slalomlauf (2 x 15 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie
moglich auf dem Hinweg um funf Markierungsstangen bei 3 m, 5 m,
7 m, 9 mund 11 m, Riickweg als Flachsprint.

D Wendesprint Uber Hindernisse und mit Slalomlauf (2 x 15 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie
mdoglich auf dem Hinweg Uber drei flach gelegte Kartons (4 m Abstand, ca. 25 cm Hohe), um
eine Markierungsstange und dann Riickweg um die Markierungsstangen.

Organisatorische Hinweise:

A/B/C/D Mdglichst mit zwei parallelen Anlagen auf rutschfestem Boden (trockener Rasen oder markierte Erforderliches Material:

Laufbahn). A: eine Markierungsstange und eine Stoppuhr.
Notwendiges Personal: B: eine Markierungsstange, drei Kartons und eine
A/B/CID pro Anlage ein Helfer. Bei zwei oder mehr Anlagen auch ein Starter. Stoppuhr.

VorbereitungsmaRBnahmen: C: zwei Markierungsstangen und eine Stoppuhr.
A/B/C/D rechtzeitige Beschaffung der Materialien, Startlinie markieren. D: drei Kartons, vier Markierungsstangen und eine
Wertung: Stoppuhr.

A/B/C/D Punkteverteilung entsprechend der Laufzeit.



Ubungsauswahl: weit’/hoch springen Klasse 1./2. lgp"ae

A Froschsprung " -
Start Bahn1
....... »(beide @ belde beide e X
Beidbeiniger Absprung aus dem Stand; Schiilerin bzw. Schiiler bleibt in der 1. Bahn, dann
einbeinige Spriinge (als Sprunglaufschritte) [-r-1-r-1 oder r-I-r-1I-r inderBahn 2;in der F I | I

Bahn 3 wieder beidbeinige Spriinge. Variable Abstande zwischen den Zonen (z. B.

Fahrradméantel) sollten von 0,80 bis 1,00 m (jeweils von der Mitte) gewéahlt werden. Beim / mm
beidbeinigen Absprung darf ein ,,Zwischenhupf* im Reifen gemacht werden, um an die vordere
Kante des Reifens zu gelangen.

B »Hoch“-Sprung (nach einem hoch hangenden Gegenstand)

3 bis 5 m Anlauf, Absprung von einer Absprunghilfe (z.B. festes Sprungbrett). Im Steigesprung
Gegenstande berihren (insgesamt drei Gegensténde), Landung in der Sprunggrube oder auf dem
Mattenberg. Hohe und Weite sollen je nach ,Kénnen* der Schiilerinnen und Schiler variieren. Im
Steigesprung insgesamt drei Gegenstande (z.B. ,Reutlinger Leine“, Wasserball) mit dem Kopf
berlihren. Die Gegenstande werden mit unterschiedlich langen Schniren z.B. an einer
Hochsprunglatte oder einer Leine befestigt. Die Hochsprungstander so sichern, dass sie nicht
kippen kénnen. Jede Schulerin bzw. jeder Schiller hat insgesamt vier Versuche, wobei die
Gegenstande frei gewahlt werden kénnen.

! niedriger

hsher

Sprunggrube quer oder Mattenber;
mit Niedersprungmatte (Weichboden)

C »Wassergraben“-Sprung (Zonensprung)

8 bis 10 m Anlauf; Absprunghilfe: Kastendeckel, Sprungbrett 0.&.; drei verschiedene ,Graben“ zur
Auswahl. Im Schrittsprung Uber den Graben fliegend an das ,rettende Ufer und in Richtung
Grubenende gelangen. Jeder Uberspringt den ersten Graben,; gelingt das, versucht er sich an dem
zweiten Graben; nach einem erfolgreichen Sprung kann er sich dann an dem dritten Graben
versuchen. Die anderen Schilerinnen und Schiler kdnnen weiter an Graben 2 oder 1 ihre Spriinge
bestatigen. Jeder hat insgesamt vier Versuche. Hinweis: Von der Absprunghilfe mit einem Bein
abspringen.

Weltsprung
/ grube

Organisatorische Hinweise:

A: Bei groRBen Klassen (Beteiligung) empfiehlt es sich, zwei gleiche Vorbereitungsmafinahmen:
Anlagen aufzubauen (30 Reifen). Plastik- oder Holzreifen sind nicht zu A: Reifen auf trockenem Rasen (Hallenboden) auslegen. Kein harter Untergrund (Teer-,

empfehlen(Unfallgefahr). Betonboden).
B: Bis zu drei Schilerinnen bzw. Schiiler kénnen gleichzeitig springen; B: Ablaufmarke ca. 5 m markieren. Stander so fixieren, dass sie nicht kippen kénnen. Das
nach einigen Spriingen Sandgrube gléatten. Gleiche gilt fir die Stange oder die Latte.

C: Ablauf mit Hiitchen markieren. In Kleingruppen (ca. sieben) einen C: Weitsprunggrube vorbereiten, glatten. Absperrbandstreifen befestigen, an den Enden mit
Wettkampf* durchfiihren. Dann die nachsten sieben Schiilerinnen bzw. Sand beschweren oder mit feststeckenden langen Nagein.
Schiiler.

Wertung:
Erforderliches Material: A: 15 Punkte sind erreichbar (pro Reifen 1 Punkt). Landet eine Schilerin bzw. ein Schiiler auf
A: Fiinfzehn Fahrradméntel (gleiche GréRe) bei einem Ubungsfeld. der Kante eines Fahrradmantels, jeweils 1 Punkt Abzug.
B: Drei Absprunghilfen, zwei Hochsprungstéander (Sandséacke oder B: Die niedrigste Hohe ergibt 1 Punkt, die mittlere 2 und die grof3te Hohe
Steine 3 Punkte. Hochste Punktezahl waren 12, die niedrigste 4 Punkte.
gegen das Kippen des Standers), Latte oder Stange, Schnur fur das C: Grabenabstande z. B. 2 m; 2,50 m; 3 m; nur der weiteste Graben zahit.
Aufhéngen der drei Gegensténde, Rechen oder ,Sandglatter”. Bandberiihrung = nicht Gibersprungen. Erster Graben = 1 Punkt, zweiter Graben = 2 Punkte,
C: Entsprechende Anzahl Kastendeckel und/oder Sprungbretter. dritter Graben = 3 Punkte. Den ersten Grabenabstand so wéhlen, dass fast alle Schilerinnen
Absperrbandstreifen, zwei Rechen. und Schiiler es schaffen kénnen!

Gemessen wird: Kante Absprunghilfe (Grubenseite) bis Absperrband.

Notwendiges Personal:
Ein Lehrer und drei bis vier Helfer.



Ubungsauswahl: weit werfen/stoRen Klasse 1./2. *Tsfﬁ

A Zielweitwurf Ubers Tor

Werfen (Schlag-/Kernwurf) aus Zonen (individuell beginnen) tber das Tor.
Waurfgerate: Moosgummiball, Tennisball oder Flatterball (Tennisball mit 30 cm

Baustellenband.)
Vier Versuche.

B . Fenster*-Wurf (z.B. auf ein Tor)

Werfen (Schlag-/Kernwurf) aus 3 oder 5 m Entfernung auf ein ,Fenster”, z. B.
Zauberschnur zwischen Pfosten spannen (halbe Hohe des Tores), als ,Fenster”

ist die obere Halfte des Tores anzusehen. Wurfgeréte: Moosgummiball
oder Tennisball.
Vier Versuche.

C Zonenweitwurf

Werfen (Schlag-/Kernwurf) von einer Wurflinie in Zonen.

Waurfgerate: Wurf-Stab/Wurf-Holz oder Flatterball (Tennisball mit 30 cm
Baustellenband).

Vier Versuche aus dem Angehen oder aus dem kurzen Anlauf.

Organisatorische Hinweise:

(Softball)

1 Punkt 2 Punkte /3 Punkte/4 Punkte

A: Vier markierte Wurfzonen mit unterschiedlichen Abstdénden vom
Ziel.

B: Eine Markierungslinie vor dem Tor.

C: In zwei Wurfbahnen nebeneinander = zwei Gruppen werfen
gleichzeitig.

Erforderliches Material:
A/B: Bélle wie oben genannt, Tor oder Hohenorientierer.
C: Baustellen-Bander fir Tennisbéalle, Balle, Wurf-Stébe.

Notwendiges Personal:
A/B/C: Ein Lehrer.

VorbereitungsmaRBnahmen:

A/B: Zuné&chst freies Werfen in die Hohe, Kern- bzw. Schlagwurf Gben.

C: Zun&chst freie Wurfversuche mit den verschiedenen Geréaten in die Hohe und in die
Weite.

Wertung:
AJC: Addition der Entfernungspunkte.
B: 4 Punkte sind maximal zu erreichen.



Ubungsauswahl: ausdauernd laufen Klasse 1./2.

............... R £s1at0
A Lauf iber 7 Minuten mit Zielwurf R O\“““
< v Tee”T T
o 14 A G4 .
o' \’\ - “ B *
Langsamer Lauf im Gelande (mit Rundenwiederholung), auf dem Sportplatz, auf dem Schulhof J & ( o
0. &. — zu Beginn einer weiteren Runde Werfen mit Gegenstanden auf einfache Ziele. : D D A 37\ & :

Oo-50m
B » Transportlauf” 305
Laufen im Karree (z.B. Schulhof), die Eckpunkte sind 30 bis 50 m voneinander entfernt. Es
sind 5 bis 7 Runden bei einer Gesamtlaufstrecke von 700-1200m zurlickzulegen. Als
Transportmittel kbnnen Gummiringe, Bierdeckel oder Wascheklammern verwendet werden,
die jeweils am Ende jeder Runde an die Laufer tibergeben werden.
30-50m
Start und Ziel

C Lauf ,Uber Stock und Gber Stein“

Laufen auf dem Platz Uber Hindernisse wie z.B. Kisten, Reifen, Matten, Treppen,
Zuschauerrénge, Hugel u. &. Geréte (Streckenlédnge ca. 800 bis 1000 m oder zwei Runden
von je ca. 400 bis 500 m). Keine Zeitnahme.

Organisatorische Hinweise:

A: Das Geléande muss Ubersichtlich sein; zu Beginn einer neuen Runde Wurfmdglichkeit (Abstand zur Wurfwand: VorbereitungsmaBnahmen:

5m). A: Minutenlaufe mit Gehpausen.
B: An der Station wird dem L&ufer pro gelaufene Runde ein Gegenstand ubergeben. B: Ubungslaufe um Karrees, erst eine Runde, dann
C: klare Streckenfiihrung vornehmen, gemeinsamer Start. steigern bis zu funf Runden.

C: Laufe im Geléande (mit Hindernissen).

Erforderliches Material:
A: Stoppuhr; pro Schilerin bzw. Schuler ein Schlagball oder Tennisball, der wahrend des Laufes mitgefuhrt Wertung:

wird; drei Matten 1 x 2m; alternativ drei abgesteckte Felder dieser GroRe; Wurfbude oder Wurfwand. A 3 Punkte: 7 Minuten gelaufen (héchstens ein

B: Pro Schiiler 5-7 Gegenstande (Bierdeckel, Wascheklammern, Gummiringe) entsprechend der zu laufenden  Fehlwurf)

Runden bereithalten. 2 Punkte: 7 Minuten gelaufen (mehrere Fehlwiirfe)
C: Kartons, Fahnchen, Hitchen, Bananenkisten, Reifen; ansonsten Materialien des Sportfeldes. 1 Punkt: 7 Minuten gelaufen (kein Treffer)

0 Punkte: aufgegeben
Notwendiges Personal:

A: ein Zeitnehmer, eine Aufsicht an der Matte. B 3 Punkte: alle Runden
B: Ein Gesamtleiter; an der Station zwei bis vier Helfer (abh&ngig von der Lauferzahl). 2 Punkte: mehr als die Halfte der Runden
C: eine Person am Zieleinlauf. 1 Punkt: weniger als die Halfte der Runden

0 Punkte: nicht angetreten

C 3 Punkte komplett durchlaufen
2 Punkte mehr als 50 % der Strecke durchlaufen
1 Punkt weniger als 50 % der Strecke durchlaufen



Ubungsauswahl: schnell laufen Klasse 3./4. ’b‘jngﬁ;‘i;hq

A Dreieckssprint (je 12 m Seitenlange)

Auf Kommando aus der Schrittstellung (vorderer Ful? an der Startlinie) so schnell wie
mdoglich um die Markierungsstangen und Uber die Ziellinie laufen.

B Wendesprint mit Hindernissen (2 x 20 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie
maoglich auf dem Hinweg Uber vier flach gelegte Kartons (ca. 25 cm Héhe) bei 6 m, 10 m,
14 m, 18 m, Riickweg als Flachsprint.

C Hindernissprint (35 m)

Aus dem Hochstart mit Schrittstellung; flnf hoch gestellte Kartons (ca. 40 cm Hohe) bei 7
m, 12 m, 17 m, 22 m und 27 m.

D Wendesprint tber Hindernisse und mit Slalomlauf (2 x 20 m)

Auf dem Hinweg Uber vier flach gelegte Kartons (4 m Abstand, ca. 25 cm Hohe), um eine
Markierungsstange und dann Riickweg um die Kartons.

Organisatorische Hinweise:

A: Auf rutschfestem Boden, z. B. trockener Rasen, Schulhof, Stadion-Sektor.

Start z. B. durch Handauflegen des Zeitnehmers auf Schulter der Schulerin bzw. des Schilers
und Hochheben der Hand.

B/C/D: Mdglichst mit zwei parallelen Anlagen auf rutschfestem Boden

(trockener Rasen, markierte Laufbahn).

Erforderliches Material:

A: Drei Markierungsstangen und eine Stoppuhr.

B: Pro Anlage eine Markierungsstange, vier Kartons und eine Stoppuhr.
C: Pro Anlage funf Kartons und eine Stoppuhr.

D: Pro Anlage vier Kartons, eine Markierungsstange und eine Stoppubhr.

Notwendiges Personal:

A: ein Zeitnehmer

B/D: Pro Anlage ein Helfer. Bei zwei oder mehr Anlagen auch ein Starter.
C: Ein Starter; pro Anlage ein Zeitnehmer.

VorbereitungsmaBnahmen:

A: Wahl des geeigneten Gelandes, Markierung einer Start- und
einer Ziellinie.

B/D: Rechtzeitige Beschaffung der Kartons und
Markierungsstangen,

Startlinie markieren.

C: Markieren der Start- und Ziellinien, rechtzeitige Beschaffung
der Kartons,

evtl. Position der Kartons mit Klebestreifen oder Kreide markieren.

Wertung:
A/B/CID: Punkteverteilung entsprechend der Laufzeit.



piele
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Ubungsauswahl: weit/hoch springen Klasse 3./4. :

A Zielsprung "‘(‘,«&bsprungzo‘?f’,»' O
In einen Reifen oder in eine Zone springen. Als Absprungzone (-hilfe) empfehlen sich Fahrradméntel O O
oder Gymnastikreifen (letztere nur zum Absprung geeignet). Jede Schiilerin bzw. jeder Schiler hat s il Vs
insgesamt vier Versuche bei freier Wahl der Landezonen, die Abstande sollten in der Landezone z. B. Q O
2,00 m, 2,50 m, 3,00 m und 3,50 m sein. SN

Anlauf O O

Weitsprunggrube
- ‘E}'ﬁ.". ’“.2 100 "‘.} 50 '"..

B Mutsprung (Steigesprung uber ,flache Mauer") ¥ Kastendeckel

Anlauf 8 bis 10 m, Steigesprung von der Absprunghilfe (Kastendeckel langs/quer, Sprungbrett und/oder
andere Absprunghilfen). Alle Schulerinnen bzw. Schiler fangen beim einfachsten Hindernis an (ein
Karton). Steigerung bei der nachsten Anlaufbahn zwei Kartons; weitere Steigerung: in die Héhe und in
die Weite auslegen. Bei Beriihrung eines Kartons miissen sie zu der vorher einfacheren Station zuriick
und nochmals ihre ,Leistung” beweisen. Jeder hat insgesamt vier Versuche, Anlauf ca. 10 m,
einbeiniger Absprung!

C Zonenhochsprung

Springen von einer Absprunghilfe (Kastendeckel quer/langs und/oder Sprungbrett) tber ein schrag Weitsprunggrube
gespanntes, gut sichtbares Gummiband, das (s. Skizze) in drei Zonen aufgeteilt wird. Jede Schilerin
bzw. jeder Schiller fangt bei Zone | an. Jeder hat insgesamt vier Versuche, um die gré3te Hohe zu
erreichen. Hochsprungstéander stehen neben der Weitsprunganlage (sichern!). Frontaler Anlauf (5 bis 7
m) und Hocksprung Uber ein schrages Band. Zonen kdnnen durch herabhangendes Absperrband

gekennzeichnet werden. Einbeiniger Absprung! Abstand zwischen Absprunghilfe und Gummiband = 0,5

bis 1 m. L somooem
Organisatorische Hinweise:
A: Ablauf mit Hitchen markieren (ca. 10 m). In Kleingruppen (ca. sieben) den Wettbewerb VorbereitungsmaBnahmen:
durchftihren. Die Schiilerinnen und Schiler kénnen auch aus einer 80 cm gut sichtbar A: Fahrradmantel eben in Sprunggrube auslegen (keine harten
markierten Absperrzone springen, falls nicht gentigend Reifen vorhanden sind. Reifen wie Holz- oder Plastikreifen verwenden).
C: Stander sichern. Abstand der Absprunghilfe zur Schnur ca. 0,5 bis 1 m (nach B: Sprunggrube praparieren, Kartons nach Plan aufstellen,
Leistungsstand der Klasse). Ablaufmarkierungen aufstellen.
C: In Kleingruppen tben.
Erforderliches Material:
A: Acht gleich groRe Fahrradmantel (oder vier Fahrrad- und vier Gymnastikreifen), Rechen, ~ Wertung:
Messband. A: Landung im Reifen-Beriihrung des ,hinteren“ Endes des Reifen
B: Entsprechende Absprunghilfen (Kastendeckel/Sprungbrett), Hitchen fir Ablaufmarkierung, = ungliltig.
sechs Kartons (z. B. Bananenkartons), Reservekartons bereithalten! Zwei Rechen. Weiteste Landezone wird gewertet, z. B. 2 m = 1 Punkt, 2,50m = 2
C: Hochsprunganlage, Zauberschnur, Absperrband, Absprunghilfe oder Sprungbrett Punkte, 3m = 3 Punkte, 3,50m = 4 Punkte.
(einbeinig abspringen). B: Jeder giiltige Sprung wird gewertet. Alle fangen bei der
einfachsten Zone an.
Notwendiges Personal: Ein Karton = 1 Punkt, zwei Kartons = 2 Punkte, drei Kartons = 3
A/B/C: Ein Lehrer und ein bis drei Helfer. Punkte.

Maximal 9 Punkte mdglich.

C: Hohe von 0,80 bis 1,20 m (Schrage)-Zone | = 1 Punkt, Zone Il =
2 Punkte, Zone Il = 3 Punkte. Jede Ubersprungene Zone wird
gewertet. Beruhrung =

ungliltig. Maximal 9 Punkte méglich.



Ubungsauswahl: weit werfen/sto3en Klasse 3./4. ‘&‘Epﬁe

A Zielweitwurf Gbers Tor Torstangen

verlingert

Werfen (Schlag-/Kernwurf) aus Zonen (individuell beginnen) tber das Tor.
Wurfgerate: Moosgummiball, Tennisball oder Flatterball. _ 1 Punkt
Vier Versuche. e

B Zonenweitwurf iber Hohenorientierer (z.B. Tor)
1 Punkt
Werfen (Schlag-/Kernwurf) von einer Wurflinie 5 m von dem Hoéhenorientierer (z. B.
Tor) entfernt, Uber diesen hinweg in Zonen. Wurfgerate: Wurf-Stab/Wurf-Holz,
Flatterball oder 80-g-Ball.

Vier Versuche.

C MedizinballstoB (1 kg) /& 1 Punkt
V\éﬂ
Beidhandiger Stol3 eines Medizinballes aus dem Angehen und der Schrittstellung von —
einer AbstoRlinie in Zonen.
Vier Versuche. Angeh- &
zone “) V’
oim 3m Pom
TR EE | 2 EEEEEELTEEETEE Lt REEEEED >
Organisatorische Hinweise:
A: Vier Wurfzonen mit unterschiedlichen Abstanden vom Ziel. Wertung:
B: Unterschiedliche Zonen hinter dem Tor. A: Addition der Entfernungspunkte.
B: Addition der Entfernungspunkte.
Erforderliches Material: C: Addition der Zonenpunkte.

A: Zauberschnur, Balle wie oben genannt.
B: Wurfgerate, Schnire.
C: Zonensperrbéander, Medizinbélle (1 kg).

Notwendiges Personal:
A/B/C Ein Lehrer.

VorbereitungsmalRnahmen:

A: Zunéchst freies Werfen in die H6he, Schlag- Kernwurf Giben.

B: Zunéachst freie Wurfversuche mit den verschiedenen Geraten in die Hohe
und in die Weite.

C: Druckstof? (beidhandig) in die Hohe.



Ubungsauswahl: ausdauernd laufen Klasse 3./4. ﬁﬁh‘?

A Lauf Gber 10 Minuten

Langsamer Lauf im Stadion- oder Schulgelande mit Stellen von Suchaufgaben
(Vorbereitung auf einen Orientierungslauf). Vorschlag: In jeder Runde eine andere

Station aufsuchen Nacheinander laufen lassen.

B »Transportlauf”

Laufen im Karree (z.B. Schulhof), die Eckpunkte sind 50 bis 80m voneinander
entfernt. Die Gesamtlaufstrecke sollte 1200-2000m betragen. Als Transportmittel
kénnen Gummiringe, Bierdeckel oder Wascheklammern verwendet werden, die
jeweils am Ende jeder Runde an die Laufer tbergeben werden. (ohne Gehpause!)

Vorschlag: bei grofReren Runden(ab 200m) zwei Stationen einrichten.

C Stadion-Cross

Lauf im Stadiongelande mit verschiedenen Anforderungen: Uber Treppen, Uber
Hochsprung-Matte, durch die Weitsprunganlage o. &. — Laufstrecke ca. 1 200 m.

Organisatorische Hinweise:

.
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. . ’ Aufgabe3~ .

50—-80 m

50-8om

I
Start und Ziel

A: Beispielsweise pro Station eine Aufgabe stellen, die zum Schluss ein

Lésungswort ergibt (auch Zahlenratsel). Strecke muss so gewéhlt werden, dass

sie in 10 Minuten nur einmal durchlaufen wird.

B: An der Station wird dem Léaufer pro gelaufene Runde ein Gegenstand
tbergeben.

C: Nur die naturrlichen Hindernisse des Sportplatzes nutzen.

Erforderliches Material:

A: Pro Station und pro Schilerin bzw. Schiiler eine Aufgabe.

B: Pro Schiler Gegenstande (Bierdeckel, Wascheklammern, Gummiringe)
entsprechend der zu laufenden Runden bereithalten

C: Keines (den natirlichen Gegebenheiten angepasst).

Notwendiges Personal:

A: Eine Person pro Station fur Kontrolle, eine Person am Ziel (Einlauf).
B: Ein Gesamtleiter; an der Station zwei bis vier Helfer (abh&angig von der
Lauferzahl)

C: Eine Person fir den Zieleinlauf.

VorbereitungsmaBnahmen:

A: Suchaufgaben und Lésungen tben.

B: Laufe von einer bis funf Runden um ein Karree.
C: Viele Laufe im Gelande!

Wertung:
A 3 Punkte: 10 Minuten gelaufen (alle Aufgaben geldst)

2 Punkte: 10 Minuten gelaufen (mehr als die Halfte der Aufgaben geldst)

1 Punkt: 10 Minuten gelaufen (weniger als die Halfte geldst); 0 Punkte:
nicht angetreten/aufgegeben

B Anzahl der "Transporte" auf der ohne Gehpause zu laufenden Strecke.Wer aufhort
zu laufen, kann keine weiteren Gegenstande sammeln. Es zéhlen die bis dahin
gesammelten Transportmittel.
C 3 Punkte komplett durchlaufen

2 Punkte mehr als 50 % der Strecke durchlaufen

1 Punkt weniger als 50 % der Strecke durchlaufen

0 Punkte nicht angetreten



Ubungsauswahl: schnell laufen Klasse 5./6.

A Wendesprint (2 x 25 m)

Auf Kommando aus der Schrittstellung mit vorderem Bein an der Linie so schnell wie moglich
bis zu der Markierungsstange, um diese herum und zuriick Uber die Startlinie laufen.

B 50-m-Sprint aus dem Hochstart (Schrittstellung)

Auf Kommando aus der Schrittstellung (vorderer Ful’ an der Startlinie) so schnell wie mdglich
Uber die Ziellinie laufen.

C Hindernissprint (40 m)

Aus dem Hochstart (Schrittstellung) tber finf hoch gestellte Kartons (6 m Abstand, ca. 50 cm
Hohe) bei 8 m, 14 m, 20 m, 26 m und 32 m.

Organisatorische Hinweise:

A: Moglichst mit zwei parallelen Anlagen auf rutschfestem Boden (z. B. bei oder nach Regen VorbereitungsmaBnahmen:

nicht auf dem Rasen), optimal auf markierter Laufbahn. A: Startlinie markieren, geeignetes Gelande wahlen (Laufbahn,
B: Mdglichst zwei oder mehr Schilerinnen bzw. Schiller gleichzeitig laufen lassen; auf trockener Rasen, Schulhof oder Halle).

rutschfesten Boden achten. B: Startstellung Gben.

C: Mdglichst mit zwei parallelen Anlagen auf rutschfestem Boden, evtl. miissen Kartons C: Markierung der Start- und Ziellinien, Beschaffung der Kartons,

stabilisiert werden (bei Wind), z. B. mit Kleidungsstiicken bzw. Schuhen oder Klétzchen. evtl. Beschaffung von kleinen Holzkldtzchen.

Erforderliches Material: Wertung:

A: Pro Anlage eine Markierungsstange und eine Stoppuhr. A/B/C: Stoppen der Laufzeit;
B: Pro Schilerin bzw. Schiler eine Stoppuhr, evtl. eine Startklappe. Platzierung entsprechend der Laufzeit
C: Pro Anlage funf Kartons und eine Stoppuhr, evtl. eine Startklappe.

Notwendiges Personal:

A: Pro Anlage ein Helfer (z. B. Schlerin bzw. Schiler ab Klasse 9). Bei zwei oder drei

Anlagen auch ein Starter (z. B. Schulerin bzw. Schiler ab Klasse 9).

B/C: Ein Starter und pro Laufer ein Zeitnehmer (z. B. Schilerin bzw. Schiler ab Klasse 9).



Ubungsauswahl: weit/hoch springen Klasse 5./6.

A Additionszonenweitsprung

Jeweils zwei Spriinge mit und ohne Sprunghilfe (Kastendeckel, Sprungbrett) in _.g
die Sprunggrube. Die besten Zonenpunktzahlen aus den Spriingen mit und ohne

Absprunghilfe werden addiert. Erst zwei Springe mit Absprunghilfe; dann ohne I
Absprunghilfe aus einer Zone (80cm) oder Fahrradmantel (siehe Klasse 3./4., @
Zielsprung). Zonen-Absténde z. B. 2,50 m, 3,00 m, 3,50 m, 4,00 m. X,,;}'_g‘j,' L Punkt A& punkie/s Punkte /4 Punkte /3 Punkte

. 1250- 13,00- 1350 | gper
i Dis2mom 3,00 mi 350 myidoom, ! 400m

B Watussisprung *

Aus dem Frontalanlauf einbeiniger Absprung von Absprunghilfe auf
Hochsprungmatte oder in gut praparierte Weitsprunggrube. Gemessen wird:
gesprungene Hohe minus Korpergrof3e = ,Leistung”. Sprungstil: Hocksprung e LR
oder Schersprung. Steigerung 5 cm Hohe, Sprung iber ein Gummiband oder Leistung
eine Hochsprunglatte. Jede Schiilerin bzw. jeder Schiler darf nsgesamt viermal /<3 g ~"¥7 X """
springen. ‘a\'

* Watussi: Ein Stamm aus Afrika (Ruanda). Bei den Watussi gilt es als ein
besonderes Zeichen, die eigene Kérpergrofe zu iberspringen.

[—

>

Hochsprungmatte

Absprunghilfe

" Korpergrofe

C Stabweitsprung (, Wassergraben®-Weitsprung)
Soll als ,,Schnupperangebot* eingefiihrt werden. Von einem zwei- oder . S
dreiteiligen Kasten soll ein ,Wassergraben“ (s. Klasse 1./2., ,Wassergraben*“-
Weitsprung) mit einem starren Stab (z.B. Bambus) Uberwunden werden.

ggf. Hochsprungmatte

Einstich

2- oder 3-
teiliger Kasten

Weitsprunggrube
! Wassergraben E

Organisatorische Hinweise:
A: Bei entsprechenden Anlagen kann von der Grubenquerreihe gesprungen werden. Wertung:
B: Schiilerinnen und Schiiler vor Wettkampf messen, Messlatte vorbereiten. A: Zonenabsténde z.B. bis 2,50 m = 1 Punkt,
C: Als zusatzliches Angebot, auch in Gruppenform. 2,50 m bis 3,00 m = 2 Punkte,

3,00 m bis 3,50m = 3 Punkte,
Erforderliches Material: Uber 3,50 m = 4 Punkte
A: Absprunghilfen (Kastendeckel, Sprungbrett), Absperrband, Gummiband, Ubersprungene Zone zahlt, FuBabdruck z&hlt. Minimale Punktzahl 2 Punkte,
Holzpflock o. &., Fahrradméantel, Rechen, Messband. maximale Punktzahl 10 Punkte bei 5 Zonen wie in obigem Beispiel!
B: Absprunghilfe, Hochsprungmatte, Gummiband oder Hochsprunglatte, Messlatte. B: Der Versuch ist ungiltig, wenn die Latte fallt bzw. das Gummiband berihrt
C: Treppe (Kasten zwei- oder dreiteilig), Reifen (Einstich), Stab. wird.

Beispiel:
VorbereitungsmaRnahmen: a) Ubersprungene Hohe = 1,35 m KérpergroRe = 1,52 m;
A: Grube praparieren, Absperr-/Gummibander mit Holzpflocken o. &. fixieren. Leistung = — 0,17 m (Minus-Leistung)
B: In der Klasse konnen die Schiilerinnen und Schiller schon ca. eine Woche vorher b) Ubersprungene Héhe = 1,65 m KérpergréRe = 1,52 m;
gemessen werden. Sprunggrube gut vorbereiten, ggf. Matte. Leistung = + 0,13 m (Plus-Leistung)
C: Auch in der Halle auf Matte (Weichboden) springen. Die Plus-Leistung ist die bessere Leistung.

C: Nur als Schnupperangebot
Notwendiges Personal: (Differenzierung gemeistert oder nicht gemeistert).
A/B: Ein Lehrer und zwei Helfer. gemeistert = 3 Punkte,
C: Lehrer und Helfer sichern beim Einstich durch den Griff an den Stab. nicht gemeistert, aber angetreten = 1 Punkt,

nicht angetreten = 0 Punkte.



Ubungsauswahl: weit werfen/stoRen Klasse 5./6. rﬁugp;ge

A Zonenweitwurf iber Hohenorientierer 1 Punkt
Werfen (Schlag-/Kernwurf) von einer Wurflinie in Zonen. Wurfgeréte: z.B. Wurf-
Stab,/Wurf-Holz, Flatterball, oder 80 g-Ball/200 g-Ball.

Vier Versuche aus dem Angehen oder aus dem Anlauf.

B MedizinballstoB (1,5 kg)

Beidh&ndiges Stol3en eines Medizinballs aus dem Angehen (zwei oder drei Gehschritte)
von einer AbstoRlinie in Zonen.
Vier Versuche.

C Gedrehter Wurf 1 Punkt

Werfen aus einer Kdrperdrehung (1/2 bis 3/4-Drehung) in Zonen. Wurfgerate:
Schleuderball (1 kg, kurze Schlaufe), Fahrradmantel, Wurf-Stab/Wurf- Holz oder Flatterball —>

(200 g am kurzen Bandel).
Vier Versuche.

A

: 7m

[ REEEEEEEEEEE >l
Organisatorische Hinweise:
A: Unterschiedliche Zonen hinter dem Tor. Wertung:
C: Sicherheitszone (freies Feld). A: Addition der Entfernungspunkte.

B: Addition der Entfernungspunkte.

Erforderliches Material: C: Addition der Zonenpunkte.

A: Wurfgeréte, Schndre.
B: Zonensperrbander, Medizinballe (1,5 kg).
C: Wurfgerate, Bander.

Notwendiges Personal:
A/BIC: Ein Lehrer.

VorbereitungsmaRBnahmen:

A: Zunachst freie Wurfversuche mit den verschiedenen Geraten in die Hohe
und in die Weite.

B: DruckstoR (beidhéndig) in die Hohe.

C: Umgangserfahrungen mit den verschiedenen Wurfgeraten. Beherrschen der
verschiedenen Gerate.



Ubungsauswahl: ausdauernd laufen Klasse 5./6.

A Lauf tber 15 Minuten

Die Bedingungen zur Abnahme des DLV-Laufabzeichens beinhalten einen Dauerlauf mit

individuellem Tempo ohne
Pause. Laufen nicht auf der Rundbahn.

B » Transportlauf”

Je nach Rundenlange laufen die Schilerinnen bzw. die Schiiler die ersten zwei bis drei Runden
ohne Transport. Dann erhalten sie z.B. einen Bierdeckel, auf den sie dann fortlaufend an den
Stationen Wéascheklammern sammeln und diese auf den Bierdeckel stecken bis zum Ende der

vorgegebenen Laufzeit (6 bis 8 Minuten).

C Zeit-Schatzlauf

Eine vorgegebene Laufzeit soll erreicht werden. Laufbereich: das gesamte Sportplatzgelande;
Zeitvorgabe 3, 4 oder 5 Minuten. Schilerinnen und Schiler sollen sich zur besseren Kontrolle nach

der von ihnen vorgegebenen Zeit auf einer Bank
oder markierten Stelle niedersetzen (Ruhephase).

D Stadion-Cross

Lauf tiber ca. 2 000 m durch das Stadiongelénde (Uibersichtlich, gut markiert), Strecke soll eben

sein, keine Runden laufen.

Organisatorische Hinweise:

A: Am Besten auf der Rasenflache eines Sportplatzes laufen (keine Runden).
B: Gemeinsamer Start.

C: Kinder dirfen keine Uhren tragen, Laufgebiet muss Uberschaubar sein, keine
Runden laufen.

D: Strecke gut markieren (Kreide oder Absperrband),

keine Hindernisse, keine Treppen.

Erforderliches Material:

A: Keines.

B: Neben dem oben genannten Beispiel eignen sich als Transportmittel auch
Gummiringe, die Uber den Unterarm gestreift werden kdnnen.

C: Eine Stoppuhr (Lehrer), ggf. Bank.

D: Absperrband, Kreide, Stoppuhr.

Notwendiges Personal:

A: Eine Person zur Kontrolle (Ermahnung, Verwarnung).

B: Eine Person pro Station (Kontrolle), ein Zeitnehmer.

C: Eine Person, die die Zeit ermittelt. Zwei bis drei Personen, die die Zeiten pro
Schilerin bzw. Schiler notieren, wenn diese aufhdren und absetzen.

D: Eine Zeitnehmerin bzw. ein Zeitnehmer (oder Einlaufrichterin bzw. Einlaufrichter,

wenn keine Zeit erwiinscht wird!).

VorbereitungsmaBnahmen:

A: Hinfihrung zum Lauf Uber 15 Minuten durch
Minutenlaufe mit Ruhepausen/Gehpausen.

B: Minutenlaufe mit Gehpausen.

C: Zeit-Schétzlaufe.

D: Gelandelaufe aller Art.

Wertung:
A: 3 Punkte: fir alle, die keine Pause gemacht haben,
2 Punkte: fur ein- bis zweimal Pause,
1 Punkt: far mehr als zwei Pausen,
0 Punkte: fur weniger als Halfte der Laufzeit.
Schilerinnen und Schiiler, die 15 Minuten ohne Pause gelaufen sind, haben
die Bedingungen des DLV-Laufabzeichens erfullt.

B: Anzahl der "Transporte"

C: Differenz zur angegebenen "Zielzeit", aufgerundet in Sekunden z.B. Zielzeit
3 Minuten, gelaufene Zeit 2:58,3 = 2 Sekunden

D: Nach Einlauf



Ubungsauswahl: schnell laufen Klasse 7./8.

A 60-m-Sprint aus Hoch- bzw. Tiefstart

Auf Kommando (bei Hochstart nur ,Auf die Platze* und ,Los", bei Tiefstart dazwischen mit
JFertig”).

B Wendesprint mit Hindernissen (2 x 30 m)

Aus dem Hochstart (Schrittstellung) mit Kommando. Hinweg Uber vier hoch gestellte Kartons
oder Kinderhirden (6 m Abstand, ca. 40 cm Héhe) bei 8 m, 14 m, 20 m, 26 m, Rickweg als
Flachsprint.

C Hindernissprint (50 m)

Aus Hoch- oder Tiefstart mit Kommando (bei Hochstart nur ,Auf die Platze" und ,Los", bei >
Tiefstart dazwischen mit ,Fertig") Uber sechs hochgestellte Kartons oder Kinderhirden (6 m

Abstand, ca. 50 cm Hohe) bei 8 m, 14 m, 20 m, 26 m, 32 m und 38 m.

Organisatorische Hinweise:

A: Méglichst zwei oder mehr Schilerinnen bzw. Schiler gleichzeitig laufen VorbereitungsmaBnahmen:

lassen; auf rutschfesten Boden achten. A: Evtl. Beschaffung von Startbldcken.

B: Mdglichst mit zwei bzw. drei Anlagen auf rutschfestem Boden, Kartons sollten B: Markierung der Startlinie und der Position der Kartons (Kinderhirden) mit
stabilisiert werden (z. B. mit Kleidungsstiicken, Schuhen oder Klétzchen). Kreide, Klebeband oder Hutchen, rechtzeitige Beschaffung des Materials.

C: Mdglichst mit zwei parallelen Anlagen auf rutschfestem Boden, evtl. missen  C: Markierung der Start- und der Ziellinien, Beschaffung der Kartons, evtl.
Kartons stabilisiert werden (bei Wind), z. B. mit Kleidungsstiicken, Schuhen oder Beschaffung von kleinen Holzklétzchen.

Klétzchen.

. . Wertung:
Erforderllghe.s Material . . A/B/C: Stoppen der Laufzeit; die Punkteverteilung erfolgt nach der Platzierung;
A: Pro Schiilerin bzw. Schiler eine Stoppuhr, evtl. eine Startklappe. d.h. der Erste erhilt 1 Punkt. der Zweite 2 Punkte usw.

B: Pro Anlage vier Kartons (bzw. Kinderhurrden), eine Markierungsstange und
eine Stoppuhr.

C: Pro Anlage sechs Kartons (bzw. Kinderhiirden) und eine Stoppuhr, evtl. ein
Startblock.

Notwendiges Personal:

A: Ein Starter und pro Schilerin bzw. Schiiler ein Zeitnehmer.
B: Pro Anlage eine Helfer.

C: Ein Starter und pro L&auferin bzw. Laufer ein Helfer.
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Ubungsauswahl: weit/hoch springen Klasse 7./8. 1

X Reifen .* ; %

A Zonenweitsprung C)/ VPunke € Punkis s Punkt.
Schilerinnen und Schuler kdnnen viermal (zweimal rechtes Bein und zweimal linkes Bein) O 4 e
aus der Absprungzone (Bander oder Fahrradmantel) in die Weitsprungzone springen. O ’ ’
Zonenabstande z. B. 2,50 m; 3,50 m; 4,50 m. - g

Weitsprunggrube

','A'nlaufl,"' Q”

L RPELN

B Risikohochsprung

Jede Schiulerin bzw. jeder Schiiler hat die Moglichkeit, vier Sprunghdéhen anzugeben, die sie
bzw. er Uberspringen will. Insgesamt hat sie bzw. er aber auch nur vier Versuche, die
hochste Hohe zu Uberspringen. Sprungtechnik: einbeiniger Absprung, Technik beliebig.(kein
Frontalanlauf!). Mdglichst auf Absprunghilfe verzichten!

Hochsprungmatte

mit Absprunghilfe

C Watussisprung *

Frontalanlauf mit einbeinigem Absprung von Absprunghilfe auf Hochsprungmatte oder in gut
préaparierte Weitsprunggrube. Gemessen wird: gesprungene Hohe minus KérpergroRe =
LLeistung". Sprungstil: Hocksprung oder Schersprung. Steigerung 5 cm Héhe, Sprung tber
ein Gummiband oder eine Hochsprunglatte. Jede Schulerin bzw. jeder Schuler darf
insgesamt viermal springen.

* Watussi: Ein Stamm aus Afrika (Ruanda). Bei den Watussi gilt es als ein besonderes
Zeichen, die eigene KorpergroRe zu Uberspringen.

A Minus-

X Leistung

Hochsprungmatte

Korpergrofe

Absprunghilfe

D Stabhoch-Weitsprung (als Schnupperangebot)

. T . . . . . " k ki ki ki
Vom zwei- oder dreiteiligen Kasten iiber gut sichtbares Gummiband springen. Drei Hohen - e
asten

werden vorher festgelegt und angeboten. —

Sprunggrube

-
ca.1im | -
H iber 4,00m

0,00m 1,00m 200m 3,00m 4,00m

Organisatorische Hinweise: Die Punkte des jeweils besten Sprunges mit dem rechten und linken Absprungbein werden
addiert.
B: Uberspringt die Schiilerin bzw. der Schiiler jeweils im ersten Versuch 1,10 m und 1,25

C: Schilerinnen und Schuler vor Wettkampf messen, Messlatte - ; ) . ’
m, scheitert mit dem ersten Versuch bei 1,30 m, kann sie bzw. er nochmals die 1,30 m

vorbereiten.

Erforderliches Material:

A: Entsprechende Anzahl von Fahrradménteln, Absperr-
/Gummiband, Rechen, Messband.

B: Hochsprungmatte, Messlatte, Hochsprunglatte

C: ggf. Hochsprungmatte, Absprunghilfe, Gummiband oder
Hochsprunglatte, Messlatte.

D: Treppe (Kasten zwei- oder dreiteilig), Reifen (Einstich), Stab und

Hochsprungsténder mit Gummiband.
Notwendiges Personal:
A/BIC: Ein Lehrer und zwei Helfer.

D: Ein Lehrer oder ein Helfer sichern beim Einstich durch den Griff

an den Stab.

VorbereitungsmalRnahmen:

A: Sprunggrube praparieren, Zonen vorbereiten.
B: Halle > Matte (Weichboden).

C: In der Klasse kdnnen die Schilerinnen bzw. Schuler schon ca.

eine Woche vorher gemessen werden. Sprunggrube gut
vorbereiten, ggf. Matte.
D: Auch in der Halle auf Matte (Weichboden) springen.

A: Zonenabstande: z. B.
bis 2,50 m =1 P, 2,50 m bis 3,50 m=2 P,
3,50 m bis 4,50 m =3 P, Uber 450 m=4P.

versuchen oder auch gleich die 1,50 m. Schafft sie bzw. er die 1,30 m, werden

diese gezahlt, da es der vierte Sprung war. Schafft sie bzw. er die 1,50 m, werden diese
gewertet. Werden beide Hohen gerissen, wird die letzte Ubersprungene Hohe gewertet, in
unserem Falle 1,25 m.

C: Der Versuch ist ungltig, wenn die Latte fallt bzw. das Gummiband berihrt wird.
Beispiel:

a) Ubersprungene Hohe =1,35 m, KérpergroRe = 1,52 m;

Leistung = — 0,17 m (Minus-Leistung).

b) Ubersprungene Hohe =1,65 m, KérpergroRe = 1,52 m;

Leistung = + 0,13 m (Plus-Leistung).

Die Plus-Leistung ist die bessere Leistung.

D: Die Hohe und die Weite werden addiert:
Hohe 0,80 m = 1 Punkt; 1,00 m = 2 Punkte,

1,20 m = 3 Punkte.

Weite bis 2,00m=1P.; 2,00 m bis 3,00m=2P,
3,00 m bis 4,00 m =3P, Uber4,00m=4P



Ubungsauswahl: weit werfen/stoRen Klasse 7./8.

A Gedrehter Wurf

Werfen aus einer Kdrperdrehung (1/2 oder 3/4-Drehung) in Zonen. Wurfgeréte:
Schleuderball (kurze Schlaufe), Fahrradmantel, Wurf-Stab/Wurf-Holz, Tennisring
oder Ball im Ballnetz. Vier Versuche.

B KugelstoRen (3 kg)

StoRRen einer 3-kg-Kugel aus dem Angehen (im Wechselschritt) in Zonen. Vier
Versuche.

C Weitwurf (Schlagwurf)

Werfen (Schlag-/Kernwurf) aus drei Schritten heraus in Zonen. Wurfgerate:
Nockenball (400 g), Vollgummiball (200 g bis 400 g), Wurfball (200 g), Wurf-Stab
oder Flatterball. Vier Versuche.

Organisatorische Hinweise:

1 Punkt

K
: 1om
[ EELITEEEEEEE >i------
1 Punkt Punkte /3 Punkte
<& &
e} " ©
3m ' 1m ' 1m ' 1m 1m H
------------ T T e L Ee

5 Punkte

A: Sicherheitszone (freies Feld).

B: Der StoR3 muss von einem festen Untergrund erfolgen

(Asphaltstreifen o. &.). Absperrung der Sicherheitszonen.

C: Auch als Additionswettbewerb mit zwei verschiedenen Geraten moglich.

Erforderliches Material:

A: Wurfgerate, Bander.

B: Kugeln (3 kg), Absperrbander, Bodenmarkierungen (Leinen).
C: Wurfgerate wie oben.

Notwendiges Personal:
A: Ein Lehrer.
B/C: Ein Lehrer und ein Helfer.

VorbereitungsmaRBnahmen:

A: Umgangserfahrungen mit den verschiedenen Wurfgeraten.

Beherrschen der verschiedenen Geréte.

B: Umgang mit der Kugel (Handhaltung, Ellenbogen, Lage der Kugel am Hals,
Stol? aus den Beinen).

C: Umgangserfahrungen mit den Geraten. Ablauf der Anlauf-, Impuls- und
Stemmbewegung tUben.

Wertung:

A: Addition der Zonenpunkte.
B: Addition der Zonenpunkte.
C: Addition der Zonenpunkte.



Ubungsauswahl: ausdauernd laufen Klasse 7./8.

A Lauf iber 30 Minuten

Die Bedingungen zur Abnahme des DLV-Laufabzeichens beinhalten einen Dauerlauf mit
individuellem Tempo ohne
Pause. Laufen nicht auf der Rundbahn.

B » Transportlauf”

Je nach Rundenlange laufen die Schilerinnen bzw. die Schiiler die ersten zwei bis drei Runden
ohne Transport. Dann erhalten sie z.B. einen Bierdeckel, auf den sie dann fortlaufend an den
Stationen Wéascheklammern sammeln und diese auf den Bierdeckel stecken bis zum Ende der
vorgegebenen Laufzeit (8 bis 10 Minuten).

C Schul-Meile

(Namen der betreffenden Schule einsetzen)
Lauf uber 1.609 m.

4 Runden
>

Start [.--=-] -m
Ziel

D Lauf-Rallye Q ’
Lauf im gesamten Sportplatzgelande, mit Posten und Lauf Uber Hindernisse, Dauer mindestens 15 » { ;
Minuten. —

ssevgrabe(

filt)

Organisatorische Hinweise:

A: Am Besten auf der Rasenflache eines Sportplatzes laufen (keine Runden). Wertung:

B: Gemeinsamer Start. A: 3 Punkte: fiir alle ohne Pause,

C: Kinder diirfen keine Uhren tragen, Laufgebiet muss iiberschaubar sein, keine Runden 2 Punkte: fir ein- bis zweimal Pause,

laufen. 1 Punkt: fir mehr als zwei Pausen,

D: Strecke gut markieren (Kreide oder Absperrband), 0 Punkte: fur weniger als Hélfte der Laufzeit.

keine Hindernisse, keine Treppen. Schilerinnen und Schiler, die 30 Minuten ohne Pause gelaufen sind, haben

die Bedingungen des DLV-Laufabzeichens erfullt.
Erforderliches Material:
B: Neben dem oben genannten Beispiel eignen sich als Transportmittel auch B: Anzahl der "Transporte"; hier: Wascheklammern
Gummiringe, die Uber den Unterarm gestreift werden kdnnen.
C: Eine Stoppuhr (wenn Zeitnahme erwiinscht).
D: Wahlweise Hirden oder Hindernisbalken einbauen, Aufgabenzettel pro Station (evtl.
Puzzle).

C: Stoppen der Laufzeit; die Punkteverteilung erfolgt nach der Platzierung;
d.h. der Erste erhélt 1 Punkt, der Zweite 2 Punkte usw.

D: 3 Punkte: die ersten 20 % (fehlerfrei!),
2 Punkte: die nachsten 50 %,
1 Punkt: fir die tbrige Gruppe.

Notwendiges Personal:

A: Eine Person zur Kontrolle (Verwarnung!).

B: Eine Person pro Station (zur Kontrolle), ein Zeitnehmer.

C: Ein Zeitnehmer (oder Einlaufrichter).

D: Eine Person pro Station, ein Einlaufrichter (keine Zeitnahme).

VorbereitungsmaBnahmen:
A/B/C: Minutenlaufe mit Gehpausen.
D: Gelandelaufe.



Ubungsauswabhl: schnell laufen Klasse 9./10. rﬁug“;;ee

A 75-m-Sprint aus dem Tiefstart

Aus dem Tiefstart mit Startblécken, auf Kommando ,Auf die Platze" — ,Fertig" — ,Los".

B Wendesprint mit Hindernissen (2 x 40 m)

Aus dem Hochstart (Schrittstellung) auf Kommando; Uiber vier Kinderhiirden oder
ersatzweise hoch gestellte Kartons (7 m Abstand, ca. 50 cm Héhe) bei 10 m, 17 m, 24 m,
31 m, Ruckweg als Flachsprint.

C Hindernissprint (60 m)

L =
Aus dem Tiefstart mit Startbldcken auf Kommando; sechs hochgestellte Kartons oder
Kinderhiirden (7 m Abstand, ca. 50 cm Hohe) bei 10 m, 17 m, 24 m, 31 m, 38 m und 45 m.
Organisatorische Hinweise:
A: Mindestens mit zwei, besser mit drei Laufern. VorbereitungsmaRnahmen:
B: Kartons sollten auf jeden Fall stabilisiert werden (mit Holzklétzchen ~ A: Uben von Startstellungen, Laufen aus dem Startblock.
0.4.). B: Markierung der Startlinie und der Position der Kartons (Kinderhiirden) mit Kreide,
C: Mindestens zwei, mdglichst drei parallele Anlagen; Kartons sollten  Klebeband oder Hiitchen rechtzeitige Beschaffung des Materials.
auf jeden Fall stabilisiert werden (z. B. Holzkl6tzchen). C: Markierung der Start- und Ziellinien, Beschaffung der Kartons, evtl. Beschaffung von
kleinen Holzkldtzchen.
Erforderliches Material:
A: Pro Laufer ein Startblock und eine Stoppuhr. Wertung:
B: Pro Anlage vier Kartons (bzw. Kinderhurden), A/B/C: Stoppen der Laufzeit; die Punktverteilung erfolgt nach der Platzierung; d.h. der
eine Markierungsstange und eine Stoppuhr. Erste erhélt 1 Punkt, der Zweite 2 Punkte usw..
C: Pro Anlage sechs Kartons (bzw. Kinderhirden), ein Startblock, eine
Stoppubhr.

Notwendiges Personal:

A: Ein Starter und pro L&aufer ein Zeitnehmer (z. B. Lehrer oder Schiler
der Oberstufe).

B: Ein Starter und pro Anlage ein Helfer (z. B. Lehrer oder Schuler der
Oberstufe).

C: Ein Starter und pro Anlage ein Zeitnehmer (z. B. Lehrer bzw.
Schuler der Oberstufe).



Ubungsauswahl: weit’/hoch springen Klasse 9./10.

A Zonenweitsprung

Schilerinnen bzw. Schuler kdnnen viermal (zweimal rechts und zweimal links) aus der
Absprungzone (z.B. Fahrradreifen) in die Weitsprungzone springen. Zonenabstande z. B. 3,00

m, 4,00 m, 5,00 m.

B Risikohochsprung

Jede Schilerin bzw. jeder Schiiler hat die Moglichkeit, vier Sprunghdéhen anzugeben, die sie
bzw. er uberspringen will. Insgesamt hat er aber auch nur vier Versuche, die grof3te Hohe zu
Uberspringen. Sprungtechnik: einbeiniger Absprung, Technik beliebig.(kein Frontalanlauf!).

Mdglichst auf Absprunghilfe verzichten!

C Watussisprung *

Frontalanlauf mit einbeinigem Absprung von Absprunghilfe auf Hochsprungmatte oder in gut
préaparierte Weitsprunggrube. Gemessen wird: gesprungene Hohe minus KérpergroRe =
LLeistung“. Sprungstil: Hocksprung oder Schersprung. Steigerung 5 cm Hohe, Sprung tber ein
Gummiband oder eine Hochsprunglatte. Jede Schiilerin bzw. jeder Schiler darf insgesamt

viermal springen.

* Watussi: Ein Stamm aus Afrika (Ruanda). Bei den Watussi gilt es als ein besonderes

Zeichen, die eigene Kdrpergrof3e zu Uberspringen.

Organisatorische Hinweise:
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Hochsprungmatte

ggf. mit Absprunghilfe

Minus-

X Leistung

-

Hochsprungmatte

Absprunghilfe

C: Schulerinnen und Schiiler vor Wettkampf messen, Messlatte
vorbereiten.

Erforderliches Material:

A:Entsprechende Anzahl von Fahrradménteln, Absperrband,
Rechen, Messband.

B: Hochsprungmatte, Messlatte,Hochsprunglatte.

C: ggf. Hochsprungmatte, Absprunghilfe, Gummiband oder
Hochsprunglatte, Messlatte.

Notwendiges Personal:
A/B/C: Ein Lehrer und zwei Helfer.

VorbereitungsmalRnahmen:

A: Sprunggrube praparieren, Zonen vorbereiten.

B: Halle > Matte (Weichboden).

C: In der Klasse kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler schon ca.
eine Woche vorher gemessen werden. Sprunggrube gut
vorbereiten, ggf. Matte.

Wertung:
A: Die besten Zonenweitpunkte mit Absprungbein links und mit Absprungbein rechts werden
zusammengezéhlt.

B: Uberspringt die Schilerin bzw. der Schler jeweils im ersten Versuch 1,10 m und 1,25 m,
scheitert mit dem ersten Versuch bei 1,30 m, kann sie bzw. er nochmals die 1,30 m versuchen
oder auch gleich die 1,50 m. Schafft sie bzw. er die 1,30 m, werden diese

gezahlt, da es ihr bzw. sein vierter Sprung war. Schafft sie bzw. er

er die 1,50 m, werden diese gewertet.

Werden beide H6hen gerissen, wird die letzte Ubersprungene

Hoéhe gewertet, in unserem Fall 1,25 m.

C: Der Versuch ist ungtltig, wenn die Latte fallt bzw. das
Gummiband berhrt wird.

Beispiel: a) Ubersprungene Hohe = 1,35 m, KérpergroRRe = 1,52 m;
Leistung = — 0,17 m (Minus-Leistung).

b) Ubersprungene Hohe = 1,65 m, KérpergroRe = 1,52 m;

Leistung = + 0,13 m (Plus-Leistung).

Die Plus-Leistung ist die bessere Leistung.



Ubungsauswahl: weit werfen/stoRen Klasse 9./10. rhgp;e]e

A Gedrehter Wurf

Werfen aus einer Kérperdrehung mit 1/2 , 3/4-, ganzer Drehung (Drehung aus der
Seitstellung) in Zonen. Wurfgerate: Schleuderball (kurze Schlaufe), Fahrradmantel,
Waurf-Stab/Wurfholz Tennisring oder Ball im Netz. Vier Versuche.

B KugelstoRen (3 kg, evtl. 4 kg)

Punkte /3 Punkte
StoRRen einer 3-kg-Kugel aus dem Angehen (im Wechselschritt) in Zonen. Vier Versuche.
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C Weitwurf (Schlagwurf )

Werfen (Schlag-/Kernwurf) aus funf oder sieben Schritten heraus in Zonen. Wurfgerate:
Nockenball (400 g), Vollgummiball (200 g bis 400 g), Wurfball (200 g), Wurf-Stab oder
Flatterball. Vier Versuche.

Organisatorische Hinweise:

A: Fester Untergrund (Drehfeld). Sicherheitszone beachten! Wertung:

B: Der Stol? muss von einem festen Untergrund erfolgen (Asphaltstreifen etc.). A: Addition der Zonenpunkte.
Absperrung der Sicherheitszonen. Evtl. auch aus dem Kreis stof3en. B: Addition der Zonenpunkte.
C: Auch als Additionswettbewerb mit zwei verschiedenen Geraten mdoglich. C: Addition der Zonenpunkte.

Erforderliches Material:

A: Verschiedene Wurfgerate.

B: Kugeln 3 kg, evtl. 4 kg, Absperrbénder, Bodenmarkierungen (Leinen).
C: Wurfgerate nehmen — wie oben.

Notwendiges Personal:
A: Ein Lehrer.

B: Ein Lehrer und ein Helfer.
C: Ein Lehrer und ein Helfer.

VorbereitungsmafBnahmen:

A: Uben der Rotationsbewegung (Drehung).

B: Uben des Angehens (Wechselschritt) und evtl. Uben des Angleitens.

C: Umgangserfahrungen mit den Geréten. Ablauf des rhythmischen Anlaufes,
der Impuls- und der Stemmbewegung tben.



Ubungsauswahl: ausdauernd laufen Klasse 9./10. Eﬁgge

A Lauf iber 60 Minuten ~eeeeel . ' w ~
Die Bedingungen zur Abnahme des DLV- ! J‘z N g /
Laufabzeichens beinhalten einen Dauerlauf mit 5 SN

individuellem Tempo ohne Pause. Laufen nicht auf
der Rundbahn. % A , . 0 ;

B Ausdauer-Biathlon

Eine Kombination zwischen Ausdauerlaufen und . groRe Platzrunde ~
Werfen, wobei im Vordergrund der Ausdauerlauf
steht, d. h. die Wurfibungen sollten verhaltnisméagig
einfach aufgebaut werden. Es werden z.B. funf
Runden gelaufen(Runde mind. 200m). In der dritten
Runde werden die Wurfstationen angelaufen. Nach
drei Wurfversuchen missen je nach Zahl der
Fehlversuche an jeder Wurfstation ein bis drei
Strafrunden zusatzlich gelaufen werden, wobei die
Strafrunde (Lange ca. 1/10 der Gesamtrunde) mit
Hutchen oder anderen Gegenstanden \
gekennzeichnet sein muss. Auf der/den Station(en) N grofe Platzrunde P
kann/konnen Werfen (z. B. mit Flatterball) auf einen L ~77777777777°°7°°°"°°°°"
Gegenstand oder Abwerfen von Hitchen/Béllen

etc. vorgesehen werden. Start im 30-Sekunden-

Abstand.
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C Mini-Marathon

Lauf Uber die Zehntelstrecke der Marathondistanz
(=4.219 m).

Organisatorische Hinweise:

A: Auf keinen Fall Rundenlauf (am besten auf Rasenflache laufen). Wertung:
B: Abwicklung im Stadion, auf Sportplatz oder freiem Gelande, ggf. mehr A:
Waurfstationen aufbauen. 3 Punkte: fur alle ohne Pause,
C: Uberschaubare Strecke wéhlen! (Wendepunkt mit Kontrolleur!) 2 Punkte: fiir ein- bis zweimal Pause,
1 Punkt: fur mehr als zwei Pausen,
Erforderliches Material: 0 Punkte: fir weniger als Halfte der Laufzeit.
B: Hutchen, Wurfgegensténde (pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer Schiilerinnen und Schdler, die 60 Minuten ohne Pause gelaufen sind, haben die
funfmal), Bedingungen des DLV-Laufabzeichens erfillt.
Flatterband fir Streckenfiihrung.
B/C: Stoppen der Laufzeit; die Punktverteilung erfolgt nach der Platzierung, d.h. der
Notwendiges Personal: Erste erhédlt 1 Punkt, der Zweite 2 Punkte usw..
A: Eine Person zur Kontrolle (Verwarnung!).
B: Ein Lehrer (Start und Platzierung) plus je ein Helfer pro Station.
C: Ein Kontrolleur am Wendepunkt (Edding auf Arm!). Ein Einlaufrichter.

VorbereitungsmaRBnahmen:

A: Minutenlaufe mit Gehpausen.

B: Minutenléufe als Laufvorbereitung; Zielwirfe als Wurfvorbereitung.
C: Uber Mini-Halbmarathon zum Mini-Marathon.



Beispieltabelle L
Spiele
Wettbewerb Schule: Musterschule Datum: 08/07/08 20 % = 4 Schiler/Schilerinnen Platz 1- 4
Auswertu ng Klassenstufe: 6 - Madchen 50 % = 8 Schuler/Schilerinnen Platz 5-12
Leichtathletik' Teilnehmerzahl: 16 30 % = 4 Schuler/Schilerinnen Platz 13- 16
Name. Vorname Sprint (A) Sprung (A) Wurf (C) Ausdauer (B) Punkte Urkunde
Zeit | Platz |1.m |2.m |1.0 | 2.0 | Bestl. | Platz | 1. | 2. | 3. |4. | Summe | Platz | Leistung | Platz Sprint | Sprung | Wurf | Ausd. | gesamt | Platz Ehren | Sieger | Teiln.

1. |Campo, Pia 11,5 1 4 4 3 4 8 1 55|45 19 1 7 3 1 1 1 3 6 1 X

2. |Clasius, Christine 11,9 | 3 3 4 4 | 4 8 1 3/3|3|3 12 5 9 1 3 1 5 1 10 2 X

3. |Diering, Daniela 11,9 3 3 3 4 3 7 8 314(3|2 12 5 8 2 3 3 5 2 13 4 X

4. |Jager, Melissa 12,8 8 3 3 3 3 6 6 213133 11 8 6 6 8 6 8 6 28 8 X

5. |Jung, Meike 11,6 2 4 4 3 3 7 3 5|5(5 15 3 7 3 2 3 3 3 11 3 X

6. |Pastellink, Monika 14,4 | 16 1 1 2 2 3 14 212 |2 6 12 3 ill5 16 14 12 15 57 15 X

7. |Reibeling, Janet 12,0 5 3 3 4 4 7 3 3 (412 9 9 5 9 5 3 9 9 26 6 X

8. |Rinhe, Andrea 12,4 7 3 3 3 3 6 6 4 (412 |2 12 5 6 6 7 6 5 6 24 5 X

9. |Schaumberg, Christina 13,4 | 10 2 2 1 4 12 (1131 |1 6 12 4 12 10 12 12 12 46 12 X

10. |Schonhals, Julia 13,4 | 10 2 3 5 9 312 |2 7 11 4 12 10 9 11 12 42 11 X

11. |Schulten, Katrin 14,1 | 15 1 1 2 3 14 |1 2|2 5 14 3 15 15 14 14 15 58 16 X
12. |Snippel, Vera 14,0 | 14 2 2 1 1 3 14 3/3(3 9 9 4 12 14 14 9 12 49 14 X
13. |Weck, Desiree 13,9 | 13 3 2 2 5 9 313(4](3 13 4 5 9 13 9 4 9 35 10 X

14. |Wirkowski, Anna 13,1 9 3 3 2 5 9 54145 18 2 6 6 9 9 2 6 26 6 X

15. |Wistendorfer, Anne 13,7 | 12 2 2 2 2 4 12 3 1)1 5 14 5 9 12 12 14 9 47 13 X
16. | Zalamt, Katrin 12,3 6 2 3 2 3 6 6 212 4 16 7 3 6 8 16 3 33 9 X

17.

18.

19.

20.




Wettbewerb

Auswertung
Leichtathletik:

Ausgabe 2009

Schule:

Klassenstufe:

Teilnehmerzahl:

Datum:

20% = Schuler/Schilerinnen

50 % = Schuler/Schilerinnen

30 % = Schuler/Schilerinnen
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Erlauterungen zum Wettbewerb: Turnen

1. Ubungsangebot

Sechs Aufgabenbereiche mit je drei Aufgaben stehen zur Auswabhl:

. Hangen / Schwingen / Hangeln / Klettern / Schaukeln / Ziehen
. Stltzen / Schieben / Arm-Bein-Koordination nach Musik

. Balancieren

. Drehen / Rollen / Uberschlagen

5. Springen

6. Partneraufgaben

WN P

N

Die Ubungsangebote andern sich alle zwei Klassenstufen.
2. Durchfuhrung

Der Wettbewerb besteht aus einem Sechskampf. Aus den insgesamt 18 Aufgaben ist mindestens eine Aufgabe pro Bereich

anzubieten. Der Lehrer oder Veranstalter kann somit eine Auswahl nach zeitlichen, raumlichen, materiellen und personenbezogenen

Gesichtspunkten treffen. Es ist aber auch mdglich, alle 18 Aufgaben anzubieten und die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer selbst auswahlen zu lassen. Dartiber hinaus kann der Veranstalter auch zulassen, dass die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mehr als die erforderlichen sechs Aufgaben absolvieren.

3. Wertung

Die Aufgaben werden als ,GELUNGEN* oder ,NICHT GELUNGEN" beurteilt. , GELUNGEN" kann die Aufgabe bewertet
werden, wenn die beschriebenen Anforderungen erfillt werden.

Ein Stempel (z.B. ein ,Smiley“, Tiermotiv 0.4.) von der Priferin oder dem Prifer kann auf der jeweilig symbolisch gezeichneten
Ubung der Ubungskarte dieses ,GELUNGEN* attestieren.

Beispiel Klasse 3./4.:

| B

1

4. Urkunden

Wer aus jedem Bereich eine Aufgabe erfillt hat, erhélt eine Ehrenurkunde. Wer jeweils eine Aufgabe aus funf Bereichen

erflllt hat, erhalt eine Siegerurkunde. Wer Aufgaben aus weniger als funf Bereichen erfillt hat, erhélt die Teilnahmeurkunde.

Der Veranstalter kann im Jahr der Wiederholung der Aufgaben héhere Normen setzen (z.B. groBere Wiederholungszahlen
oder das Gelingen von mehr als sechs Aufgaben).

Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundesprésidenten zu verwenden.
5. Hinweise

Angeraten ist ein selbststandiger padagogischer Umgang mit den Inhalten des Wettbewerbs; treffen Sie fur Ihre Zielgruppe
eine geeignete Auswahl und legen Sie Gerateaufbau und Ausfiihrungskriterien angemessen fest.

Die in friheren Ausgaben angekundigten Arbeitskarten konnten nicht erstellt werden. Diejenigen, die mit der Umsetzung
der Ubungen Schwierigkeiten haben, wenden sich bitte direkt an den Deutschen Turnerbund (DTB) unter bijs@tuju.de. Wer
selbst Karten erstellen mochte, wird ebenfalls gebeten, sich mit dem DTB in Verbindung zu setzen.

Lrfoier
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Ubersicht des Vielseitigkeitswettbewerbs: Turnen

15p|e]e

Aufgabenbereich

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich

Aufgabenbereich

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

drehung

1 3 4
Klassen/ |Hangen/ Schwingen/ Stitzen/ Schieben/ Balancieren Drehen/ Rollen/ Springen Partner
Alters- Hangeln/ Klettern/ | Arm-Bein-Koordination nach Uberschlagen (Miteinander)
stufen Schaukeln/ Ziehen Musik
1./2. a) Faultier a) 4-FuRlergang a) Schlafender a) Luftballonwiege |a) Bockspringen a) Kettenhlpfen
b) Bank-Robben b) Fliesen-schieben Flamingo b) Abroller b) Standhipfer b) Doppelbank
6-8 Jahre |c) Tucherflattern ¢) Jumping b) Flieger c¢) Ballwippe c) Pferdchen c¢) Partner-Klatsch
Jack ¢) Mannequin
3./4. a) Tarzan a) Krebsgang a) ElefantenfuBball  |a) Rickenkreisel a) Mauersprung a) 6-Fuller
b) Fliesen-Surfen b) Fliesenslalom b) Hindernisgang b) Feuerreifen b) Standspringe b) Zwillingswaage
8-10 Jahre |[c) Windmiihle ¢) Jack Jumping c) Slalom c) Klatsch-Kreisel c¢) Seilspringen c¢) Kreuz-Klatsch
5./6. a) Hangeln a) Stutzkreisel a) Bankwippe a) Aufrollen a) Turmsprung a) Bank-Stand
b) Liege-Klimmzug |b) Wandliegestiitz b) Seiltanz b) Wand-Handstand |b) Gratsche b) Stuhl-Stand
10-12 Jahre |c) Achter c) V-Step c) Stabchen-Ball ¢) Hula Hoop ¢) Seil-Jumping- Jack |c) Balle werfen
7./8. a) Schaukeln a) Stitzwandern a) Dschungel- a) Radweitschlagen |a) Prellfedern a) Spiegelbild
b) Schréagklimmzug |b) Schragliegestutz Briicke b) Sprungrolle b) Luftrolle b) Kniestand vorlings
12-14 Jahre |c) Keulendreher c) Trick-Dribbling b) Gratwanderung |c) Ruckroller c) Doppel- c) Doppelseil
c) Langer Finger durchschlag
9./10. a) Trapezsprung a) Propeller a) Hochgratmarsch |a) Uberschlag a) Stltzuberschlag a) Flieger
b) Klimmzug b) Liegestiitz b) Balkenspriinge b) Salto b) Flugsalto b) Kniestand
14-16 Jahre |c) Schwung- c¢) Globetrotter c) Stabsitzen ¢) FuR-Hula-Hoop c) Uberkreuzen ricklings

c) Partner-Prellen




Wettbewerbskarte im Turnen

Geburtsjahrgang:
Klasse/Gruppe | Riege:

Datum: Anzahl der gelungenenen Ubungen:
Land: O TU
Ort: O SuU
Veranstalter: O EU

Name und Vorname:

15p|e]e

Klassen 1./2.

Aufgabenbereich 1

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich 3

Aufgabenbereich 4

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

Hangen/ Schwingen/
Hangeln/ Klettern/
Schaukeln/ Ziehen

Stiitzen/ Schieben/
Arm-Bein-Koordi—
nation nach Musik

Balancieren

Drehen/Rollen/
Uberschlagen

Springen

Partner
(Miteinander)

a) Faultier a) 4-FuRlergang a) Schlafender a) Luftballonwiege a) Bockspringen a) Kettenhtpfen
An der Reckstange Auf der Turnbank oder |[Flamingo 5 x Riicken-schaukel, Mit dem Partner Mindestens zu zweit
oder dem dem Parallelbarren eine |Bei geschlossenen dabei einen kleinen abwechselnd hintereinander hiipfen
Barrenholm Lange 4-FiRlergang Augen Luftballon zwischen Gratsch-Bockspriinge auf einem Bein, der
vor und zuriick vorlings vorwarts, am | mit beiden Bauch und Beinen (je 3 Spriinge). hintere Partner fasst
mit allen Vieren Ende 1/2 Drehung und |Handen auf einklemmen. das nach hinten im Knie
hangeln. ebenso wieder zuriick. |dem Riicken abgewinkelte Spielbein
funf Sekunden des vorderen.
auf einem Bein stehen.
b) Bank-Robben b) Fliesenschieben |b) Flieger b) Abroller b) Standhupfer b) Doppelbank
Bauchlage: Auf allen Vieren mit Auf einer Aus dem Kniestand oder |Aufdem Bankstellung auf der
eine Lange der Stiitz beider Hande auf |Turnbank Standwaage, |Fersensitz auf einer waagerecht Bankstellung des
Turnbank einer Teppichfliese die |sieben Sekunden. Erh6hung abrollen gestellten Partners, Partner-
entlangziehen. Fliese schiebend 6 m vorwarts. Minitrampolin wechsel.
vorlings vorwarts drei Standspriinge
gehen. ohne Zwischensprung
mit Gleich-gewichtshilfe
(Partner/Ringe/Taue...).
c) Tucherflattern ¢) Jumping Jack ¢) Mannequin c) Ballwippe c) Pferdchen c) Partner-Klatsch

Im Sitz — mit Stltz der Vier Reifen dicht

Hénde — einen Ball auf hintereinander auf den
den ausgestreckten Boden legen und mit
Beinen von den FiRen bis |, Pferdchen-spriingen” im
zum Korper 4 x hin und Zweier-Rhythmus von

her rollen lassen, beim einem zum anderen Reifen
Zurlckrollen wird das hupfen (=2 Bodenkontakte
GeséaRl vom Boden pro Reifen).

angehoben (ohne
Ballverlust).

Bohnen-

séackchen — zusammen-
geknotetes Seil 0.4. —
auf dem Kopf
balancieren, dabei ber
eine Turnbank gehen
und dabei Uber einen
waagerecht gehaltenen
Reifen steigen.

In jeder Hand ein Tuch
halten und mit den
Armen gegengleich hin
und her schwingen
(einen Arm vorne und
einen Arm hinten
beginnen lassen).

4 x Hampelmann. Gegenuberstehen:

1 x mit beiden Handen
gegeneinander
klatschen,

1 x mit beiden Handen
auf die eigenen
Oberschenkel
klatschen, dieses 3 x
ausfuihren und
anschlieBend 2 x in die
eigenen Hande
klatschen.




Wettbewerb Turnen 1./2. Klasse Ubungserlauterung
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Hangen/Schwingen/ Stiitzen/Schieben/
Hangeln/Klettern/ Arm-Bein-Koordi—
Schaukeln/Ziehen nation nach Musik

Balancieren

a) Faultier a) 4-FuRlergang

a) Schlafender Flamingo

b) Flieger

c) Tucherflattern ¢) Jumping Jack

c) Mannequin

Drehen/Rollen/ Springen
Uberschlagen

Partner
(Miteinander)

a) Luftballonwiege

b) Abroller

c) Ballwippe c) Pferdchen

c) Partner-Klatsch




Wettbewerbskarte im Turnen

Geburtsjahrgang:

Klasse/Gruppe | Riege:

Name und Vorname:

15p|e]e

Datum: Anzahl der gelungenenen Ubungen:
Land: O TU

Ort: O SuU

Veranstalter: O EU

Klassen 3./4.

Aufgabenbereich 1

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich 3

Aufgabenbereich 4

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

Hangen/ Schwingen/
Hangeln/ Klettern/
Schaukeln/ Ziehen

Stitzen/ Schieben/
Arm-Bein-Koordi
nation nach Musik

Balancieren

Drehen/ Rollen/
Uberschlagen

Springen

Partner
(Miteinander)

a) Tarzan

An Schaukelringen,
Klettertau

oder Trapez von
einer Erhéhung
vor-, zurlick- und
vorschaukeln mit
abschlieRender
Landung auf einer
Turnbank.

a) Krebsgang

Auf einer Turnbank im
Krebsgang ricklings
vorwarts eine Lange
gehen.

a) ElefantenfuRRball
In Elefanten-haltung
(mit

einer Hand

die Nase erfassen,
durch das entstandene
Armloch den anderen
Arm hindurch-
stecken, nach vorne
geneigt

den ,Russel
schwenken)

eine umgedrehte
Turnbank
entlang-balancieren,
den am Ende auf der
Bank liegenden Ball
wegkicken, sich
umdrehen und zurtick-
balancieren.

a) Rickenkreisel
Mehrmalige
Rickenschaukel mit
allméhlichem
Richtungswechsel bis
180 Grad erreicht sind,
dabei durfen die Arme
den Boden

nicht berihren.

a) Mauersprung

Je eine Hockwende links
und rechts Uber ein ca.
70 cm hohes Hindernis.

a) 6-FuRler

Mit beiden Beinen auf der
Bankstellung des Partners
mussen beide sich 3m
vorwarts bewegen,
anschlieRend die Positionen
tauschen und zuriick.

b) Fliesen-Surfen
Auf einer
Teppichfliese

auf dem Boden
sitzend ein

Ziehtau, das befestigt
ist

oder gehalten

wird, fassen

und sich Hand

Uber Handeine ganze

b) Fliesenslalom
Um vier Markierungen
herum 9m Fliesen-
schieben.

b) Hindernisgang
Auf einer umgedrehten
Bank balancierend 3
Hindernisse
Ubersteigen und
ebenso zurtickkehren.

b) Feuerreifen
Rolle vorwarts durch
einen Gymnastik
reifen oder tiber ein
kleines Hindernis.

b) Standspringe
Auf dem waagerecht
oder gering geneigten
Minitrampolin ohne
Zwischen-sprung und
ohne Gleich-
gewichtshilfe
Strecksprung,
Hocksprung,
Strecksprung zur
Landung hinter dem

b) Zwillingswaage

Auf einer Turnbank stehen
sich die Partner frontal
gegen Uber, die Zehen
beriihren sich beinahe, sie
fassen sich an den Handen
und lehnen sich bei
gestrecktem Rumpf zuriick,
bis die Arme gestreckt sind
(5 Sek.).

starten, so

dass ein Tuch

oben ist, wenn

das andere Tuch
unten ist (Mihlkreis-
schwung).

Grundstellung springen,
dabei die Arme wie beim
Hampelmann seitlich auf
und ab bewegen.

Hindernisse gehen und
ebenso zuriick.

1-1/2 Drehungen) und
dabei in die Hande
klatschen und den Ball
wieder auffangen.

Taulange Gerat.

vorwartsziehen.

¢) Windmuhle c) Jack Jumping c) Slalom c) Klatsch-Kreisel c) Seilspringen c) Kreuz-Klatsch

In jeder Hand 4 x mit den Beinen in die |Ball auf beiden Ball fest auf den Boden |10x unmittelbar hinter- Gegenuber-stehend

ein Tuch halten Schrittstellung (ein Bein  |Handruicken prellen, unter dem hoch- |einander beliebig klatschen: je 1x in die
und die Arme kreisen |vor, ein Bein zuriick) und |balancieren, dabei prellenden Ball hindurch- |Seilspringen (hupfen oder |eigenen, die rechte des
lassen; nacheinander |wieder zurtick zur Slalom um 4 laufen, drehen (1/2 oder |laufen). Partner, die eigenen, die

linke des Partners, die
eigenen, in beide Hande des
Partners, 1x die Hande
gekreuzt auf die eigenen
Schultern und 1 x mit beiden
Handen auf die eigenen
Oberschenkel.




Wettbewerb Turnen 3./4

. Klasse Ubungserlauterung
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piele
Hangen/Schwingen/ Stutzen/Schieben/ Balancieren

Hangeln/Klettern/ Arm-Bein-Koordi—

Schaukeln/Ziehen

nation nach Musik

a) Krebsgang
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b) Fliesen-Surfen
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¢) Windmuhle ¢) Jack Jumping c) Slalom
Drehen/Rollen/ Springen Partner
Uberschlagen (Miteinander)
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a) Ruckenkreisel

Wiy,

a) 6-FuRler

c) Klatsch-Kreisel

c) Seilspringen

c) Kreuz-Klatsch




Wettbewerbskarte im Turnen

Geburtsjahrgang:
Klasse/Gruppe | Riege:

Name und Vorname:

15p|e]e

Datum: Anzahl der gelungenenen Ubungen:
Land: O TU

Ort: O SuU

Veranstalter: O EU

Klassen 5./6.

Aufgabenbereich 1

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich 3

Aufgabenbereich 4

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

Hangen/ Schwingen/
Hangeln/ Klettern/
Schaukeln/ Ziehen

Stitzen/ Schieben/
Arm-Bein- Koordination nach
Musik

Balancieren

Drehen/ Rollen/
Uberschlagen

Springen

Partner
(Miteinander)

a) Hangeln

Am sprunghohen Reck,
Barrenholm 0.4. eine
Lange entlang-hangeln.

a) Stiutzkreisel

Im leicht gewinkelten
Liegestiitz, mit den FiRen
auf einem Wiirfelkasten
liegend, einen ganzen Kreis
um den Kasten

a) Bankwippe

Die als Wippe gelagerte
umgedrehte Turnbank
von einem bis zum
anderen Ende
balancieren und wieder

a) Aufrollen

Rolle vorwarts mit
leichtem Anlauf und
Absprung vom

Sprungbrett auf eine ca.

60-cm-Erhoéhung (z.B.

a) Turmsprung

Aus 1,70-2,00 m Hohe
Niedersprung mit
Ziellandung (z.B. vom
hohen Langskasten
oder von der

a) Bank-Stand

Auf der Bankstellung
des Partners im
Seitgratschstand auf
dessen Schulter und
Hufte stehen (ohne

herumstitzeln. zurtickkehren. Mattenberg” oder zwei |Gitterleiter). Sportschuhe!).
Kéasten mit aufgelegter
Matte).
b) Liege-Klimmzug b) Wandliegestitz b) Seiltanz b) Wandhandstand b) Gratsche b) Stuhl-Stand

In Rickenlage auf dem
Boden liegend mit
annahernd gestreckten
Armen zwei Klettertaue
umfassen und einen
Klimmzug bis zur
vollstandigen
Armbeugung ausfuhren.

Ca. drei FuBléngen von einer
Wand entfernt stehend,
sieben Liegestutze gegen
die Wand ausfuhren.

Auf einer Reckstange
von 50cm Hohe
balancieren, am Ende
kurz rasten und
zurlickbalancieren.

5 Sekunden stehen im
Handstand vorlings
oder riicklings an der
Wand.

Aus dem Anlauf von
einer Erhéhung (Bank
oder zweiteiliger
Kastensteg) mit
Absprung vom
Minitrampolin Gratsche
Uber einen ca.
kopfhohen Bock.

Der Partner sitzt auf
einem Wiirfelkasten:
aufrechter Stand auf
den Oberschenkeln
(kurz hinter den Knien)
des Sitzenden.

c) Achter

Ein doppelt gefasstes Seil
in die rechte Hand nehmen
und Achter-schwiinge: je
1x langsam, 1x schnell,
dann einen Kreis-
schwung langsam an der
rechten Korperseite
ausfuhren, dabei Hand-
wechsel und mit linker
Hand Abfolge
wiederholen.

c) V-Step

Mit dem rechten Bein leicht
diagonal auf eine Erhéhung
aufsteigen, dabei rechten
Arm heben, mit links
nachsteigen, dabei linken
Arm heben, dann mit dem
rechten Bein wieder auf den
Ausgangspunkt
zuriickgehen, dabei den
rechten Arm senken,
gleiches dann mit links, linken
Arm senken (mindestens 4
Wieder-holungen).

c) Stabchen-Ball

Uber eine Turnbank
gehen und dabei einen
Ball auf zwei
waagerecht gehaltenen
Keulen (Staben)
balancieren (Keulen-
b&uche in den Handen
aneinander-driicken).

¢) Hula Hoop

Reifen mindestens 5x
um die Taille kreisen
lassen.

¢) Seil- Jumping-
Jack

10x hintereinander
Seilspringen und bei
jedem Seildurchschlag
wie beim Hampelmann
Beine gratschen und
schlieRen.

c) Balle werfen

Die Partner stehen sich
ca. 3m gegenuber und
werfen sich zeitgleich
mindestens 6x
verschieden-artige
Bélle zu.
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Spiele

Hangen/Schwingen/ Stitzen/Schieben/ Balancieren
Hangeln/Klettern/ Arm-Bein-Koordi—
Schaukeln/Ziehen nation nach Musik

a) Hangeln

a) Stutzkreisel
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c) Stédbchen-Ball
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c) Achter c) V-Step
Drehen/Rollen/ Springen Partner
Uberschlagen (Miteinander)
g
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a) Aufrollen

a) Turmsprung

¢) Hula Hoop

¢) Seil-Jumping-Jack

c) Balle werfen




Wettbewerbskarte im Turnen

Geburtsjahrgang:
Klasse/Gruppe | Riege:
Datum:

Land:

Ort:

Veranstalter:

Name und Vorname:

O TU

O SU

O EU

Anzahl der gelungenenen Ubungen:

15p|e]e

Klassen 7./8.

Aufgabenbereich 1

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich 3

Aufgabenbereich 4

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

Hangen/ Schwingen/
Hangeln/ Klettern/
Schaukeln/ Ziehen

Stltzen/ Schieben/
Arm-Bein-Koordination
nach Musik

Balancieren

Drehen/ Rollen/
Uberschlagen

Springen

Partner
(Miteinander)

a) Schaukeln

Am reichhohen Trapez
(oder Ringe, Taue)
mindestens 5x vor- und
zurtickschaukeln,

dann vorwarts
bremsend auslaufen.

a) Stutzwandern
Am Stitzreck oder
Barrenholm im Stitz
eine Lange seitwarts
stutzeln.

a) Dschungelbriicke
Auf einer zwischen
zwei Barren oder in der
Holmengasse an Seilen
hangenden Turnbank
ohne Zuhilfenahme der
Hande balancieren, am
Ende umdrehen und
zurtickkehren.

a) Radweitschlagen
Radschlagen mit
mindestens 2m
Bewegungsweite (FuB3-
Hand-Hand-FuR).

a) Prellfedern

Aus kurzem Anlauf auf
zwei hintereinander
liegenden Sprungbrettern
insgesamt 6 Abspriinge (3
Durchgéange).

a) Spiegelbild

Auf der Bankstellung des
Partners in Rickenlage mit
den Armen und Beinen
annahrend spiegelbildlich
liegen.

b) Schragklimmzug
Am schulterhohen Reck
oder Barrenholm aus der
freien Rickenlage, mit
gestreckten Armen
beginnend, 3 (weiblich)
bzw. 5 (mé&nnlich)
Klimmzuge ausfuhren.

b) Schréagliegestutz
Mit Handstitz auf
einem 70cm hohen
Sprungkasten —
Kastendeckel schrag
eingehangt - 5
(weiblich) bzw. 8
(ménnlich) Liegestitze
ausfuhren.

b) Gratwanderung
Auf einer Reckstange
von 90-110cm Hohe
balancieren, am Ende
kurz rasten und zurtick-
balancieren
(Balancierhilfe erlaubt).

b) Sprungrolle
Sprungrolle mit leichtem
Anlauf und Absprung
vom Sprungbrett auf
einen ca. 90cm hohen
Mattenberg (oder
Aufrollen auf einen ca.
70cm hohen,
langsgestellten
Sprungkasten).

b) Luftrolle

Anlauf, Absprung vom
Minitrampolin, aufrollen auf
den hohen Mattenberg.

b) Kniestand vorlings
Aus dem Sitz vom
Wairfelkasten beginnend,
stellt sich der Partner auf
die Knie des anderen, mit
Handfassung richten sie
sich auf zum freien Stand.

c) Keulendreher

In jeder Hand eine Keule
(oder Staffelstab 0.4.)
vor- und
ruckschwingen, beim
néachsten Vorschwung
die Keulen so abwerfen,
dass sie eine Drehung in
der Luft machen, und sie
dann wieder auffangen.

c) Trick-Dribbling

1x mit rechts durch die
Beine prellen, dabei
linkes Bein heben, 3x

Ball nach vorne prellen,

zur anderen Seite
wiederholen
(insgesamt je Hand 2x
ausfuhren).

c) Langer Finger

Stab senkrecht auf ein
oder zwei Fingerkuppen
balancieren und dabei
Uber eine Strecke von
ca. 5m gehen.

c) Ruckroller

Reifen mit Riickroll-Effet
rollen lassen und beim
Zuriickrollen des
Reifens einen
Gratschsprung Uber
den Reifen machen.

c) Doppeldurchschlag
Seilspringen, dabei das
Seil nach einem Absprung
doppelt durchschlagen.
Einfaches Springen
zwischen den doppelten
Durchschléagen ist erlaubt.
4x muss der Doppel-
durchschlag wéahrend des
fortwahrenden Springens
gelingen.

c) Doppelseil

Die Partner stehen
nebeneinander, jeweils ein
Seilende in den Handen.
Nun die Seilenden, die
zwischen den Springern
sind, austauschen, so
dass jeder das fremde
Seilende in der inneren
Hand und sein eigenes in
der uf3eren Hand hat.
Jetzt gemeinsam im
gleichen Rhythmus 6x
hintereinander springen.
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piele

Hangen/Schwingen/
Hangeln/Klettern/
Schaukeln/Ziehen

Stlitzen/Schieben/
Arm-Bein-Koordi—
nation nach Musik

Balancieren

q0-420

b) Gratwanderung

c) Keulendreher

¢) Trick-Dribbling

c) Langer Finger

Drehen/Rollen/
Uberschlagen

Springen

Partner
(Miteinander)
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c) Ruckroller

c) Doppeldurchschlag

c) Doppelseil




Wettbewerbskarte im Turnen

Geburtsjahrgang:

Klasse/Gruppe | Riege:

Datum:

Land:

Ort:

Veranstalter:

Name und Vorname:

Anzahl der gelungenenen Ubungen:

O TU
O SU
O EU

15p|e]e

Klassen 9./10.

Aufgabenbereich 1

Aufgabenbereich 2

Aufgabenbereich 3

Aufgabenbereich 4

Aufgabenbereich 5

Aufgabenbereich 6

ans sprunghohe Trapez
(oder Ringe, Reck), Vor-,
Riick-, Vorschwung mit
Unterschwung zur

den Liegestiitz riicklings
wechseln, dann weiter
oder zuriick drehen,
insgesamt 7 Wechsel,

Sprungkasten lagert, hin
und zuriick balancieren,
auf dem Rickweg dabei
eine ganze gegangene

Partnerhilfe.

ca. 90cm hohes
Sprunggerat einen
beliebigen Uberschlag
(z.B.

Hangen/ Schwingen/ Stutzen/ Schieben/ Balancieren Drehen/ Rollen/ Springen Partner
Hangeln/ Klettern/ Arm-Bein-Koordination Uberschlagen (Miteinander)
Schaukeln/ Ziehen nach Musik

a) Trapezsprung a) Propeller a) Hochgratmarsch a) Uberschlag a) Stutzuberschlag |a) Flieger
Mit leichtem Anlauf Liegestutz vorlings, Uber | Auf der umgedrehten Handstitz-Uberschlag |Aus dem Anlauf mit Bei Handfassung stiitzt
Absprung vom Minitrampolin |einen Arm in Turnbank, die auf von einer Erhéhung mit | Sprungbrett Gber ein | der untere Partner in

Rickenlage den oberen mit
den FlRen in dessen
Huftbereich.

(mé&nnlich) Klimmziige
ausfuhren.

ausfihren.

beidfuRRig vorwarts
springen (Streck-
spriinge).

Sprungbrett Salto

( mindestens in den
Sitz) auf einen ca.
90cm hohen Weich-
bodenberg.

Uberschlag ohne
Handstiitz auf den
Mattenberg

Landung. ohne dass zwischen-  |Drehung ausfihren. Nackeniiberschlag,
zeitlich das GesaR oder Kopf- Gberschlag).
der Bauch den Boden
beriihren.
b) Klimmzug b) Liegestitz b) Balkenspriinge b) Salto b) Flugsalto b) Kniestand rucklings
Am sprunghohen Reck 0.4. |3 (weiblich) bzw. 5 Auf dem Schwebe- Aus dem Anlauf mit Anlauf, Absprung vom |Aus dem Sitz vom
1x (weiblich) bzw. 3x (ménnlich) Liegestiitze |balken eine ganze Lange |Absprung vom Minitrampolin, Wiirfelkasten beginnend,

stellt sich der Partner
rucklings auf die Knie des
anderen, der untere halt
mit beliebigem Griff, beide
begeben sich in den freien
Stand.

¢) Schwungdrehung

In jeder Hand eine Keule
(0.4.): Gegengleich vor- und
ruckschwingen, beim
nachsten Vorschwung die
Keule so abwerfen, dass
sie eine 1/2 Drehung macht,
sie dann wieder auffangen,
néchste Keule ebenso
abwerfen und fangen, beim
nachsten Vorschwung der
Keule, die zuerst geworfen
wurde, 1/2 Drehung des
Korpers, Keulen
ausschwingen lassen.

c) Globetrotter

1x den Ball durch die
Beine prellen, dabei
Handwechsel, 3x den
Ball nach vorne dribbeln,
dabei drei
Nachstellschritte,
Wiederholung zur
anderen Seite, danach
den Ball 1x um die Hifte
kreisen und Druckpass
zur Wand.

c) Stabsitzen

Stab senkrecht auf zwei
Fingerkuppen
balancieren, sich 1x um
sich selbst drehen,
hinsetzen und entweder
wieder aufstehen (ohne
Stabverlust) oder aus
dem Sitz den Stab
hochwerfen, aufstehen
und den Stab wieder
auffangen.

¢) FuR-Hula-Hoop

Auf einem Bein hiipfen,
dabei einen Reifen
waagerecht um den
anderen FuB kreisen
lassen. Immer dann mit
dem hipfenden Ful3
den Boden berihren,
wenn der Reifen vorbei
ist.

c) Uberkreuzen
Seilspringen mit
Uberkreuzen und
Offnen der Arme: 4x
(= acht Spriunge).

c) Partner-Prellen
Gegenuberstehend: Beide
prellen gleichzeitig ihren
Ball 4x hintereinander mit
der rechten Hand, dann
wird, ohne dass der
Prellrhythmus
unterbrochen wird, mit der
linken Hand 4x der Ball des
Partners geprellt. Von
vorne —nur 3x, spater 2x,
schlief3lich jeweils 1x den
eigenen Ball rechts und
den anderen Ball links
prellen.
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c) FuB-Hula-Hoop

c) Uberkreuzen

c) Partner-Prellen
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[Bundes |
Erlauterungen zum Wettbewerb: Schwimmen “E}ﬁe

1. Ubungsangebot
Dieses Angebot ist bewusst so gefasst, dass den Veranstaltern die Moglichkeit gegeben wird, die Bundesjugendspiele ,etwas anders” zu gestalten. Die
spielerischen Aufgaben haben gleichzeitig technischen Wert und fordern auf3erdem Koordination, Gewandtheit und Geschicklichkeit. Die einzelnen Veranstalter

sind frei in der Auswabhl ihrer Ubung(en).

2. Durchfihrung und Wertung

In den Jahrgangsstufen werden jeweils vier bzw. funf verschiedene Aufgaben angeboten.

Aus den Ubungen a, b, ¢, d sind drei frei zu wahlen, die dann als Wettbewerb von allen Schiilerinnen und Schiilern zu schwimmen sind. In den Jahrgangsstufen
3 und 4 ist die Ubung e als vierte Ubung verpflichtend. Firr jede gekonnte Ubung gibt es Punkte.

Eine Ubung gilt dann als erfolgreich ausgefiihrt, wenn sie ohne grobe Fehler und vollstéandig vollzogen wird.
2.1 Die Wertung und Urkunden mit Ausnahme der Jahrgangsstufen 3 und 4

3 Ubungen erfolgreich ausgefiihrt ergeben eine Ehrenurkunde,
2 Ubungen erfolgreich ausgefiihrt ergeben eine Siegerurkunde,
1 Ubung erfolgreich ausgefiihrt ergibt eine Teilnahmeurkunde.

2.2 Die Wertung und Urkunden in den Jahrgangsstufen 3 und 4

4 Ubungen erfolgreich ausgefiihrt ergeben eine Ehrenurkunde,
3 Ubungen erfolgreich ausgefiihrt ergeben eine Siegerurkunde,
2 Ubungen erfolgreich ausgefiihrt ergeben eine Teilnahmeurkunde.

Als erreichte Punktzahl wird in der Urkunde die Anzahl der erfolgreich ausgefiihrten Ubungen eingetragen.

Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundespréasidenten zu verwenden.

3. Hinweise

In einer Vorbesprechung mit den Kampfrichterinnen und Kampfrichtern sowie den betreuenden Lehrerinnen und Lehrern muss der Bewertungsspielraum jedes
Ubungsteiles festgelegt werden.

Die Kampfrichterinnen und Kampfrichter sollen nicht ausgewechselt werden, um eine gleichbleibende Wertung sicherzustellen. Eine Kampfrichterin oder ein
Kampfrichter sollte nicht mehr als zwei Madchen oder Jungen beobachten.

Zu empfehlen ist eine Demonstration der ausgewahlten Technikkombinationen.

Allen Madchen und Jungen muss verdeutlicht werden, dass es bei den Ubungen um eine méglichst korrekte Ausfiihrung geht.
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1. 6-7 Jahre Ausbildung und Ubungen im Elementarbereich speziell Wasservertrautheit,
Fortbewegung, Atmung, Gleiten, Tauchen, Springen.

2. 7-8 Jahre wie Klasse 1.

3. 8-9 Jahre a) Kopfsprung vorwérts und Brust-Armzug kombiniert mit Kraul-(Wechsel)-Beinschlag
und noch im tiefen Beckenteil 1 Rolle vorwarts.
b) Kopfsprung vorwarts und 3 bis 6 Ziige (Brust-)Kraul und 3 bis 6 Ziige Rickenkraul
im Wechsel und noch im tiefen Beckenteil 1 Rolle vorwarts.
¢) Kopfsprung vorwarts und anschlieend 25 m Schwimmen in beliebiger Stilart
(auch wechselbar) und im tiefen Teil eine Rolle aus der Schwimmlage.
d) Kopfsprung vorwarts und Brustschwimmen — jeweils 1 Armzug und 2 Beinschlage
und noch im tiefen Beckenteil 1 Rolle vorwarts.
e) Start aus dem Sitzen auf dem Beckenrand mit einem Wasserball und diesen
Uber 25 m transportieren (Werfen und weites Vorausschlagen des Balles, um
dann hinterherschwimmen zu kénnen, ist ein Regelverstof).

4, 9-10 Jahre wie Klasse 3.

5. 10 11 Jahre
a) Start im Wasser vom Beckenrand, fuBwarts Schwimmen, ,Wriggen“, Arme und H&nde bewegen sich seitlich am Korper
unter Wasser, Mitte der Bahn eine Rolle vorwarts, dann Schwimmen in Rickenlage, ,Wriggen“, Arme und Hande bewegen

& sich seitlich am Kérper unter Wasser (ohne Abb.).

b) ,Ballonschwimmen*. Start im Wasser vom Beckenrand, 2 Luftballons, einer in jeder Hand, mussen trocken in Riickenlage
Uber 25 m transportiert werden (es kdnnten auch Regenschirme sein).

c) Start aus dem Sitzen auf dem Beckenrand mit einem Wasserball, den Ball dribbeln oder transportieren tiber 25 m und
danach wenden, zurlickdribbeln und innerhalb der 5-m-Wendezone den Ball durch einen Reifen werfen (Zielwurf), der an
der Wendeleine befestigt ist.

d) ,Rodeo”. Auf einem Schwimmbrett sitzen und mit Armbewegungen vorwarts bewegen, nach halber Bahn 1 Rolle vorwarts
ohne das Brett zu verlieren und bis zum Ende der Bahn auf dem Brett sitzend sich vorwarts bewegen.

6. 11-12 Jahre wie Klasse 5.

7. 12-13 Jahre a) Wechselbeinschlag am Brett in Bauchlage iber eine halbe Bahn, Brett zwischen den Beinen einklemmen und Armarbeit
beliebig bis Ende der Bahn.
b) Ruickenstart. Alle 3 bis 6 Zlige Lagenwechsel in der Folge: Riicken — Brust — Kraul — Riicken — Brust usw. tiber 50 m.
¢) Ruckenstart. Schwimmen in Rickenlage, dabei einen Wasserball in der Luft von einer Hand in die andere Hand spielen.
Rickbahn: Wasserballdribbeln mit Zielwurf als Pass zur nachsten Teilnehmerin bzw. zum néachsten Teilnehmer.

d) Kniebrett fahren. Auf einem Schwimmbrett knien, mit Armbewegungen sich vorwérts bewegen, in der Mitte der Bahn eine
Drehung von 360° und den Rest der Strecke wie vorher; Brett ablegen und die Riickbahn so schnell wie mdglich
zurlickschwimmen.

8. 13-14 Jahre wie Klasse 7.
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Erlauterungen zum sportarttibergreifenden ﬁgfgge
Mehrkampf der drei Grundsportarten ‘ )

1. Zielsetzung

Der Mehrkampf fordert die Vielseitigkeit heraus. Er setzt sich aus jeweils zwei Ubungen der Grundsportarten Leichtathletik, Schwimmen und Turnen zusammen.
Damit erfillt er in besonderer Weise die Zielsetzung des vielseitigen Sporttreibens. Es werden unterschiedliche Bewegungskompetenzen gefordert, so dass die
Vielfalt der motorischen Grundeigenschaften und koordinativen Fahigkeiten beriicksichtigt wird. Zwar bilden die zwei Teilbereiche der jeweiligen Sportart die
Vielseitigkeit dieser Sportart nur eingeschrankt ab, die Summe aller sechs Ubungen stellt jedoch die umfassende Vielfalt der Bewegungskompetenzen sicher.
Ein Turn- und Sportfest, in dessen Zentrum dieser Mehrkampf steht, eignet sich in besonderer Weise als Jahreshohepunkt

in Schule und Verein.

2. Ubungsangebot
Der Mehrkampf ist ein Sechskampf. Die zwei Ubungen der jeweiligen Sportart sind folgenden Bewegungskompetenzen zugeordnet:

1. Ubung Leichtathletik 1: schnell laufen

2. Ubung Leichtathletik 2: weit werfen/stoRen

3. Ubung Turnen 1: Gerédtebahn (Stiitz, Hang, Balance)
4. Ubung Turnen 2: Gymnastische Geschicklichkeit
5. Ubung Schwimmen 1: Technik/Wasservertrautheit
6. Ubung Schwimmen 2: Ausdauer

Die Flexibilitat der Angebote ist gegeben — alle zwei Jahre sind neue Ubungen vorgesehen.

Die fur die Leichtathletik aufgefiihrten Alternativen werden durch die Lehrkraft unter Einbeziehung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer festgelegt, wobei
rdumliche und organisatorische Gegebenheiten die Wahimdglichkeiten begrenzen kdnnten.

3. Wertung

Die Wertung erfolgt — ahnlich dem Vielseitigkeitswettbewerb Leichtathletik — klassen- bzw. gruppenweise. Dabei wird — bezogen auf die Gruppe — in jeder Ubung
des Mehrkampfes eine Rangliste auf der Basis der in dieser Ubung erzielten Ergebnisse erstellt. Die Rangziffern aller sechs Ubungen werden addiert, woraus
sich die Rangfolge fur den gesamten Mehrkampf ergibt (s. Auswertungsbogen ,Mehrkampf*, S. 91).

4. Urkunden
Fir den Mehrkampf gibt es einen eigenen Urkundentyp als Ehren-, Sieger- und Teilnahmeurkunde. Die Zuordnung der Urkunden erfolgt nach der ermittelten
Rangfolge:

Ehrenurkunde: 20 % — die Bestplatzierten,
Siegerurkunde: 50 % —die dahinter Platzierten,
Teilnahmeurkunde: 30 % —die verbleibenden Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Es sind stets Ehrenurkunden mit der Unterschrift des jeweils amtierenden Bundesprésidenten zu verwenden.
5. Organisatorischer Hinweis

Wenn es aus besonderen Griinden ausnahmsweise nicht moglich ist, den Mehrkampf in allen Disziplinen an einem Tag durchzufiihren, so sollte zumindest der
Abschlusstag als Turn- und Sportfest gestaltet werden.



Gesamtibersicht Ubungsangebot Mehrkampf

ISp|e‘le

Klassen/ 1. Ubung 2. Ubung 3. Ubung 4. Ubung 5. Ubung 6. Ubung
Alters-
stufen
schnell laufen weit werfen/ stol3en Geréatebahn Gymnastische Wasser- vertrautheit Ausdauer
(Stutz/Hang/Balance) | Geschick-lichkeit und Technik
1./2. Wendesprint oder Wendesprint | Zielweitwurf (ibers Tor oder |Boden-Reck-Bank- JKlatschender Schwimmen in 25m Schwimmen
mit Hindernissen oder Wende- |Fensterwerfen (auf ein Tor) |Kombination Hampelmann* Bauchlage und (Stilart beliebig)
6-8 Jahre |sprint mit Slalomlauf oder oder Zonenweitwurf Ruckenlage und bzw. 50m
Wendesprint mit Slalomlauf 2 bzw. 3m Schwimmen
und Hindernissen Streckentauchen
3./4. Dreiecks-sprint oder Zielweitwurf Ubers Tor oder |Reck-Boden- Bank- ,Ballgeschick- 10m Schwimmen 100m
Wendesprint mit Hindernissen |Zonenweitwurf tber Hohen- |Kombination lichkeit" in Bauchlage Schwimmen
8-10 Jahre |oder Hinder-nissprint oder orientierer oder bzw. 10m Kraul bzw. 200m
Wendesprint mit Slalomlauf Medizinball-stoRen (1 kg) und 10m Schwimmen Schwimmen
und Hindernissen in Ruckenlage
und 5m
Streckentauchen
5./6. Wendesprint oder 50-m-Sprint |Zonenweitwurf oder Reck-Boden- ,Seilgeschick- 10m Kraul/ 200m
aus dem Hochstart (Schrittstel- |Medizinball-stoBen (1,5 kg) |Kombination lichkeit" Ruckenlage und Schwimmen
10-12 lung) oder Hindernis-sprint oder gedrehter Wurf aus einer 5-m- in 8:00 min
Jahre Gber 40m Tauchzone
einen kleinen
Tauchring
heraufholen (ca.
1,80m Wassertiefe)
7.18. 60-m-Sprint aus Hoch- bzw. Gedrehter Wurf oder Reck-Boden-Sprung- .Doppelball- 10m Kraul und 200m
Tiefstart oder Wendesprint mit |Kugelstof3en (3 kg) oder Kombination geschicklichkeit* |10m Schwimmen
12-14 Hindernissen oder Hindernis- | Weitwurf ( Schlagwurf) Ruckenschwimmen in 7:00 min
Jahre sprint und aus einer 5-m-
Tauchzone
einen kleinen
Tauchring
heraufholen (ca.
1,80m Wassertiefe)
9./10. 75-m-Sprint aus dem Tiefstart |Gedrehter Wurf oder Reck-Boden-Sprung- JAerobicsteps” 50m Schwimmen 200m
oder Wendesprint mit Hinder- |Kugelsto3en (3kg, evtl. 4kg) |Kombination (25m Ricken- Schwimmen
14-16 nissen uber 2x40m oder oder Weitwurf (Schlagball) oder in 6:00 min
Jahre Hinderni-ssprint von 60m Brustschwimmen
und 25m Kraul)
und aus einer 5m
Tauchzone einen
5kg Tauchring
heraufholen, 25m
Ruckenschwimmen
11./13. |100-m-Sprint Ball (200 g) oder Reck-Boden-Sprung- LAerobicsteps” 100m Schwimmen (50m |200m
Schleuderball (1kg) oder Kombination Ricken- Schwimmen
ab 16 Kugel (5kg méannlich, 4kg oder in 5:00 min
Jahren weiblich) Brustschwimmen
und 50m Kraul),
5-kg- Tauchring
heraufholen,
50m bzw.
100m Rucken-
schwimmen




Erlauterungen zu den Mehrkampf-Ubungen
1 und 2: Leichtathletik

Klassen/ schnell laufen Seite |weit werfen/stol3en Seite

Altersstufen

1./2. A |Wendesprint (2 x 15m) 5.3.1 |Zielweitwurf Gibers Tor 5.3.3
B |Wendesprint mit Hindernissen (2 x 15m) 5.3.1 |Fensterwerfen (auf ein Tor) 5.3.3

6-8 C |Wendesprint mit Slalomlauf (2 x 15m) 5.3.1 |Zonenweitwurf 5.3.3

Jahre D |Wendesprint mit Slalomlauf und Hindernissen (2x15m) 5.3.1

3./4. A |Dreieckssprint (je 12m Seitenlange) 5.3.5 |Zielweitwurf tibers Tor 5.3.7
B |Wendesprint mit Hindernissen (2 x 20m) 5.3.5 |Zonenweitwurf Gber Hohenorientierer (z.B. Tor) 5.3.7

8-10 C |Hindernissprint (35m) 5.3.5 |MedizinballstoRen (1kg) 5.3.7

Jahre D |Wendesprint mit Slalomlauf und Hindernissen (2x20m)

5./6. A |Wendesprint (2 x 25m) 5.3.9 |Zonenweitwurf Gber Hohenorientierer 5.3.11
B |50m-Sprint aus dem Hochstart (Schrittstellung) 5.3.9 [MedizinballstoRen (1,5kg) 5.3.11

10-12 C |Hindernissprint (40m) 5.3.9 |Gedrehter Wurf 5.3.11

Jahre D

7./8. A |60m-Sprint aus Hoch- bzw. Tiefstart 5.3.13 |Gedrehter Wurf 5.3.15
B |Wendesprint mit Hindernissen (2 x 30m) 5.3.13 [KugelstoRen (3kg) 5.3.15

12-14 C |Hindernissprint (50 m) 5.3.13 |Weitwurf (Schlagwurf) 5.3.15

Jahre D

9./10. A |75m-Sprint aus dem Tiefstart 5.3.17 |Gedrehter Wurf 5.3.19
B |Wendesprint mit Hindernissen (2 x 40m) 5.3.17 |KugelstoBen (3kg/evtl. 4kg) 5.3.19

14-16 C |Hindernissprint (60m) 5.3.17 |Weitwurf (Schlagwurf) 5.3.19

Jahre D

11.-13. A {100 m Sprint 2.1 |Ballwurf (200g) 2.1
B KugelstoRen (5kg méannlich, 4kg weiblich) 2.1

ab 16 C Schleuderball (1kg) 2.1

Jahren D




Erlauterungen zu den Mehrkampf-Ubungen
3 und 4: Turnen

Die zwei turnerischen Disziplinen sind
— ein Gerétturnangebot an einer Geratebahn und

— ein Geschicklichkeitsangebot aus dem gymnastischen Bereich.

Beide Disziplinen kdnnen jeweils auch synchron als Partneriibungen gezeigt werden.

Schulstufe Klassen Altersstufen Mehrkampf Turnen
3. Geratebahn 4. Gymnastische Geschicklichkeit
Primarstufe 1./2. 6-8 Jahre Boden-Reck-Boden Klatschender Hampelmann
3./4. 8-10 Jahre Reck-Boden-Reck Ballgeschicklichkeit
Sekundarstufe | 5./6. 10-12 Jahre Reck-Boden Seilgeschicklichkeit
7.18. 12-14 Jahre Reck-Boden-Sprung Doppelball-Geschicklichkeit
9./10. 14-16 Jahre Reck-Boden-Sprung Aerobicsteps
Sekundarstufe II 11.-13. ab 16 Jahren Reck-Boden-Sprung Aerobicsteps

Die Ubungsausschreibung verzichtet bewusst auf umfassende turnsprachliche Formulierung.
Teilweise werden alternative Bezeichnungen oder Erlauterungen angefuhrt. Die Geraththen werden nicht vorgeschrieben. Sie mussen der Koérpergrof3e und
dem Leistungsvermoégen der Teilnehmenden angepasst gewahlt werden. Empfohlen wird ein schulter- bis kopfhohes Reck. Die Héhe der Sprunggeréte sollte aus
Sicherheitsgriinden mdglichst nicht geringer als 1,10 m gewahlt werden. Fir die Sekundarstufe Il wird eine Mindesthéhe von 1,20 m empfohlen. Je nach
organisatorischen Gegebenheiten oder fachlichem Interesse kann beim Sprung zwischen den Geraten Bock, Kasten und Pferd gewéhlit werden. Der Seit- oder
Langsaufbau ist ebenfalls freigestellt. Geratauswahl und -héhen legt der jeweilige Ausrichter (Sportlehrerinnen und -lehrer fur die Klasse, Ubungsleiterinnen und

-leiter fur die Vereinsgruppe, Veranstalter bei Schul- und Vereins-Wettbewerben) fest, z.B.:

Sprunggeréat: Bock, Kasten und Pferd,
Boden: Laufer, Matten oder Hallenboden,

Balancieren: Bank, Ubungsbalken oder Schwebebalken mit Verbreiterung,
Absprunghilfen: Qualitét des Sprungbrettes (ggf. Minitrampolin) oder ohne Absprunghilfe.

Die Wettkampfbedingungen miissen allen Teilnehmerinnen und Teinehmern schon beim Uben bekannt sein!

Wertung

Es konnen bis zu 3 Ausfiihrungspunkte je Ubung vergeben werden:

Ubung gerade noch erfiillt (ausreichend) 0 oder 0,5 Punkte,

Ubung mit Ausfiuhrungsfehlern (befriedigend) 1 oder 1,5 Punkte,
Ubung mit kleinen Mangeln (gut) 2 oder 2,5 Punkte,
Ubung fehlerlos gezeigt (sehr gut) 3 Punkte.

ijﬂpie]eﬂ

Von den erreichten Ausfiihrungspunkten missen fiir jedes fehlende Element, jede fehlerhafte Reihenfolge der Elemente oder fir erfolgte Hilfeleistung Abzlige
von jeweils 0,5 Punkten vorgenommen werden.

Beispiel 1:

Ein Kind erreicht an der Geratebahn — mit guter Kérperhaltung, aber etwas zégerlichem Bewegungsfluss —
1,5 Ausflihrungspunkte. Allerdings benétigte es beim abschlieRenden Stiitzsprung eine Hilfeleistung,
die zu einem Abzug von 0,5 Punkten fuhrt, so dass die Endpunktzahl fur diese Disziplin 1 Punkt betragt.

Beispiel 2:

Ein Kind turnt alle Einzelteile fehlerlos und erhalt daftir 3 Ausfiihrungspunkte. Nach dem Reck hatte es
allerdings die weitere Ubungsfolge vergessen, die ihm von auRen zugerufen wurde. Fiir diese fremde
Hilfe ist ein Abzug von 0,5 Punkten vorzunehmen. Die Endpunktzahl fur diese Disziplin betragt 2,5 Punkte.

Beispiel 3:

Ein Jugendlicher fuhrt die vier Elemente der ,Doppelball-Geschicklichkeit* mit leichten Fangunsicherheiten gut
aus und erhalt dafiir 2 Ausfihrungspunkte. Allerdings hatte er nach dem Prellen zunéchst beide Bélle
gleichzeitig hochgeworfen und erst anschlieBend rechts-links abwechselnd. Fir diese fehlerhafte Reihenfolge
ist ein Abzug von 0,5 Punkten vorzunehmen, so dass die Endpunktzahl fir diese Disziplin 1,5 Punkte betragt.

Aus den sich so ergebenden Punktzahlen fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer I&sst sich fir jede Disziplin eine Rangfolge ermitteln. Diese Rangziffern gehen in
die Summe der erzielten Platzziffern zur Ermittlung der Gesamtsiegerin oder des Gesamtsiegers ein (s. Auswertungsbogen, S. 91).



Beschreibung der Mehrkampf-Ubungen

3 und 4: Turnen

ﬂl"ﬁ—n‘w

Spiele

Klassen/ 3. Geratebahn 4. Gymnastische
Altersstufen (Stutz/Hang/Balance) Geschicklichkeit
Primarstufe/Kinderturnen
1./2. Boden-Reck-Bank-Kombination »Klatschender Hampelmann*
Scherhandstand/flichtiger Handstand am Boden, Sprung in | 2 Handgeréte (beliebig, z.B. Frisbee- scheibe, mit Erbsen gefillte Dose, Klanghdlzer
6-8 den Stiitz am Reck, Abzug, zur Bank (breite Seite) gehen u.a.): 2 x in der Hocke auf den Boden klatschen, aufrichten, Handgerate in Vorhalte 2
Jahre und aufsteigen, gehen vorwarts, 1/2 Drehung, gehen x zusammenschlagen, 2 x ,Hampelmann- sprung®, dabei die Geréate tiber dem Kopf
rickwarts, 1/2 Drehung, Abgang: Strecksprung. zusammenschlagen.
3./4. Reck-Boden-Bank-Kombination ,Ballgeschicklichkeit*
Aufschwung am Reck, Niedersprung, Unterschwung, Rad am | Ball gegen eine Wand werfen, aufprellen lassen und fangen, sofort wieder werfen,
8-10 Boden, auf die Bank (schmale Seite) steigen, gehen prellen lassen, dabei mehrfach in die Hande klatschen und Ball wieder fangen, sofort
Jahre vorwarts, Strecksprung, 1/2 Drehung in der Hocke, aufrichten, | wieder werfen, prellen lassen, dabei sich selbst 1 x drehen und den Ball wieder
2 Schritte im Ballengang, 1/2 Drehung, gehen vorwarts, fangen.
Abgang: Hocksprung.
Sekundarstufe I/Jugendturnen
5./6. Reck-Boden-Kombination »Seilgeschicklichkeit"

Aufschwung am Reck, Niedersprung, Unterschwung, (Anlauf) | 1 x Seilkreisen an der linken Kérperseite, dabei auf der Stelle laufen, 1 x Uiber das
10-12 Anhupfer zum Rad am Boden. kreisende Seil laufen. Gleiches auf der rechten Seite wiederholen, 2 Schlussspriinge
Jahre mit Nachfedern, danach 4 ohne.

7./8. Reck-Boden-Sprung-Kombination ,Doppelball-Geschicklichkeit"

Handstand am Boden, Lauf und Sprung in den Stiitz am In jeder Hand 1 Ball, 4 x beide Bélle gleichzeitig auf den Boden prellen, fangen,
12-14 Reck, Umschwung, Niedersprung, Unterschwung, (Anlauf) nacheinander je 1 Ball hochwerfen und fangen, dann beide Balle gleichzeitig
Jahre Hipfer zum Rad am Boden, weiterlaufen und Sprunghocke | hochwerfen und fangen.

oder - gratsche lber ein Sprunggerat.

9./10. Boden-Reck-Sprung-Kombination Abfolge nach Musik: ,Aerobicsteps” (4 x 8 beats)

Aufschwung am Reck, Umschwung, Niedersprung, 4 x auf der Stelle marschieren (,march*), 1 V-Schritt, 1 Kreuzschritt nach rechts
14-16 Unterschwung, Anhipfer zur Radwende am Boden, (,grapevine*), 4 kleine Spriinge (,jumps®) am Ort mit jeweils 1/4 Drehung rechts,
Jahre Strecksprung mit 1/2 Drehung, Anlauf und Sprunghocke gleiche Abfolge nach links wiederholen, dann 4 x ,Hampelmann* (,Jumping Jack"),

oder -gréatsche lber ein Sprunggerét. Kombination (ohne ,march) wiederholen.

Sekundarstufe 11/Jugendturnen
11.-13. Reck-Boden-Sprung-Kombination Abfolge nach Musik: ,Aerobicsteps” (4 x 8 beats)

Handstand am Boden, Sprung in den Stiitz am Reck, 2 x auf der Stelle marschieren (,march* rechts-links), 1 schneller Dreierschritt (,triple
ab 16 Umschwung, Unterschwung, Anhiipfer zur Radwende am step”, links-rechts-links), 1 Mamboschritt, dann gegengleich die Abfolge wiederholen.
Jahren Boden, Strecksprung mit 1/2 Drehung, Anlauf und 1 Ausfallschritt (,squat®) rechts seitwarts in die Kniebeuge, rechtes Bein wieder

Sprunghocke oder - gratsche Uiber ein Sprunggerat. zurilicksetzen und aufrichten, dann gleicher Ablauf nach links. Knieheben und

Uiberkreuzen rechts und links (,knee lift cross over right and left“), Kombination sofort
wiederholen.

V-Schritt: Mit dem rechten Bein leicht diagonal vorgehen, dabei rechten Arm heben, mit dem linken Bein leicht diagonal vorgehen, dabei linken Arm heben, mit
dem rechten Bein wieder auf den Ausgangspunkt zuriickgehen, dabei rechten Arm senken, mit dem linken Bein wieder auf den Ausgangspunkt zurliickgehen, dabei
linken Arm senken.

Kreuzschritt rechts: Rechtes Bein zur Seite setzen, linkes Bein hinterkreuzen, rechtes Bein zur Seite setzen, linkes Bein heranziehen (Kreuzschritt links entsprechend).

Mamboschritt: Mit dem rechten Bein einen Schritt vorwarts, linkes Bein anheben und wieder aufsetzen, mit dem rechten Bein einen Schritt riickwarts, linkes Bein
anheben und wieder aufsetzen.



Ausfiihrliche Ubungsbeschreibungen &i;fg;ﬁe
an der Geratebahn _ ]

Klassen/ Geratebahn (Stutz/Hang/Balance)
Altersstufen
Primarstufe/Kinderturnen
1./2. Boden-Reck-Bank-Kombination
Am Boden aufschwingen in den Scherhandstand (Handstand mit wechseln der Beine), aufrichten,
6-8 Anlauf und Absprung zum Stiitz am Reck (Barrenholm), Abzug, aufrichten und vorgehen zur Bank,
Jahre aufsteigen am Bankende (breite Seite), gehen vorwérts, 1/2 Drehung, gehen rickwérts, am Bankende
1/2 Drehung und Strecksprung vom Gerét zum Stand..
3./4. Reck-Boden-Bank-Kombination
Aufschwung am Reck, Riickschwung und Niedersprung, Unterschwung, vorgehen oder -laufen und Rad
8-10 am Boden, weitergehen oder -laufen zur umgedrehten Bank, aufsteigen am Bankende und gehen vorwérts zur Bankmitte, Strecksprung und
Jahre senken in die Hocke, 1/2 Drehung in der Hocke, aufrichten,
2 Schritte vorwarts im Ballengang (Hochzehengang), 1/2 Drehung, gehen vorwérts bis zum Balkenende,
Hocksprung vom Gerét zum Stand.
Sekundarstufe I/Jugendturnen
5./6. Reck-Boden-Kombination
Aufschwung am Reck, Ruckschwung in den flichtigen freien Stiitz und Niedersprung, Unterschwung,
10-12 Anlauf und Anhupfer zum Rad am Boden.
Jahre
7./8. Reck-Boden-Sprung-Kombination
Am Boden aufschwingen in den Handstand, aufrichten oder abrollen mit aufrichten, vorgehen oder
12-14 -laufen zum Absprung in den Stiitz am Reck, Riickschwung und (Huft-)Umschwung vorlings rickwarts,
Jahre Ruckschwung, Niedersprung, Unterschwung, Anlauf und Anhipfer zum Rad am Boden, weiterlaufen
zur Sprunghocke oder -gratsche uUber ein Sprunggerat.
9./10. Boden-Reck-Sprung-Kombination
Aus dem Stand vorlings zum Reck: Aufschwung, Ruckschwung und (Huft-)Umschwung vorlings rickwarts, Ruckschwung zum
14-16 Niedersprung, Unterschwung, (Anlauf) Anhipfer zur Radwende am Boden,
Jahre Strecksprung mit 1/2 Drehung, Anlauf und Sprunghocke oder -gratsche Uber ein Sprunggerét.
Sekundarstufe II/Jugendturnen
11.-13. Reck-Boden-Sprung-Kombination
Am Boden aufschwingen in den Handstand, aufrichten oder abrollen mit aufrichten, vorgehen oder
ab 16 -laufen zum Absprung in den Stutz am Reck, Riuckschwung und (Huft-)Umschwung vorlings riickwaérts
Jahren und weiterturnen zum Unterschwung aus dem Stiitz, Anhupfer zur Radwende am Boden, Strecksprung
mit 1/2 Drehung, Anlauf und Sprunghocke oder -grétsche Uber ein Sprunggerat.




Erlauterungen zu den Mehrkampf-Ubungen
5 und 6: Schwimmen

Die Ubungen sollten ab Klassenstufe 2 im Schwimmerbecken durchgefiihrt werden.
Bei den Ubungen zum Heraufholen der Tauchringe (ab Klassenstufe 5) sollte die Wassertiefe ca. 1,80 m betragen.

ISp|e‘le

Klassen/ 5. Wasservertrautheit/Technik 6. Ausdauer
Altersstufen
Punkte Punkte Punkte Punkte
1. Schwimmen in 1 2m Streckentauchen 1 Schwimmen in 1 25m 1
6-7 Jahre |Bauchlage Ruckenlage Schwimmen
2. 10m Schwimmen 1 3m Streckentauchen 1 10m Schwimmen 1 50m 1
7-8 Jahre |in Bauchlage in Ruckenlage Schwimmen
3. 10m Schwimmen 1 5m Streckentauchen 1 10m Schwimmen 1 100m 1
8-9 Jahre |in Bauchlage in Ruckenlage Schwimmen
4. 10m Kraul 1 5m Streckentauchen 1 10m Schwimmen 1 200m 1
9-10 Jahre in Ruckenlage Schwimmen
5. 10m Kraul 1 Aus einer 5-m-Tauchzone einen 1 10m Schwimmen 1 200m in 8:00 1
10-11 Jahre kleinen Tauchring heraufholen in Ruckenlage min
6. 10m Kraul 1 wie 10-11 Jahre 1 10m Rucken- 1 200m in 8:00 1
11-12 Jahre schwimmen min
7. 10m Kraul 1 Aus einer 5-m-Tauchzone einen 5kg 1 10m Rucken- 1 200m in 7:00 1
12-13 Jahre Tauchring heraufholen schwimmen min
8. 25m Kraul 1 wie 12—-13 Jahre 1 10m Rucken- 1 200m in 7:00 1
13-14 Jahre schwimmen min
9. 50m Schwimmen (25m Ricken 1 wie 12—-13 Jahre 1 25m Ricken- 1 200m in 6:00 1
14-15 Jahre |oder Brust + 25m Kraul) schwimmen min
10. 50m Schwimmen (25 m Ricken 1 wie 12-13 Jahre 1 25m 1 200m in 6:00 1
15-16 Jahre |oder Brust + 25m Kraul) Ruckenschwimmen min
11. 100m Schwimmen (50m Ricken 1 wie 12—-13 Jahre 1 50m 1 200m in 5:00 1
16-17 Jahre |oder Brust + 50m Kraul) Ruckenschwimmen min
12. wie 16-17 Jahre 1 wie 12-13 Jahre, 1 50m 1 200m in 5:00 1
17-18 Jahre jedoch von der Wasseroberflache Riickenschwimmen min
13. wie 16-17 Jahre 1 wie 17-18 Jahre 1 wie 17-18 Jahre 1 wie 17-18 Jahre 1
18-19 Jahre

Durchfiihrung: 1. Alle Aufgaben in der Ubung 5 (Wasservertrautheit/Technik) werden ohne Zeitmessungen durchgefiihrt. In der Klassenstufe 1

Wertung:

ist die geschwommene Strecke nicht festgelegt, aus Griinden der Bewertung sollte sie aber mindestens 2 m betragen.

In den weiteren Klassenstufen ist die Strecke in Metern vorgegeben.
Bei der Durchfiihrung der Ubungen in Riickenlage (Klasse 1. bis 5.) ist nur die Riickenlage vorgegeben, die Arm- und
Beinbewegungen kénnen beliebig erfolgen.

Die Durchfiinrung der Ubungen im Riickenschwimmen erfolgt als Riickenkraul (Arme im Wechselzug, Beine im

Ruckenkraulbeinschlag).

2. Alle Aufgaben in der Ubung 6 (Ausdauer) kénnen als Freistil (Schwimmart beliebig) ausgefiihrt werden.
3. Die Tauchuibungen kénnen bis Klasse 11. mit einem Sprung beginnen.
1. Es wird fir die vollstéandige Durchfiihrung jeder Aufgabe jeweils ein Punkt vergeben. Punkteteilung ist nicht méglich. Die
maximale Punktzahl fiir die Ubungen pro Altersgruppe betrégt 4 Punkte.
2. Aus den sich so ergebenen Punktzahlen fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer I&sst sich fir jede Disziplin eine Reihenfolge
ermitteln. Diese Rangziffern gehen in die Summe der erzielten Platzziffern ein, die zur Ermittlung der Gesamtsiegerin bzw. des

Gesamtsiegers dient (s. Auswertungsbogen, S. 91).



AU swe I‘tu n g Veranstalter: Land: 3 Punkte fiir 20 % = ____Schiler/Schiilerinnen Egﬁ?,h-
Lp:Ele
M eh I‘kam pf Klasse/Gruppe: Datum: 2 Punkte fir 50 % = Schuler/Schlerinnen L—I
Ausgabe 2009 Teilnehmerzahl: Auswertungsbogen Nr.: 1 Punkte fur 30 % = ____ Schuler/Schulerinnen
Leichtathletik Turnen Schwimmen Punkte Urkunden
Ubung 1 + 2 = Punkte/Leistung Ubung 3 + 4 = Punkte Ubung 5 + 6 = Punkte
P = Platz ) P = Platz i P = Platz )
PS = Platzsumme aus Ubung 1 + 2 PS = Platzsumme aus Ubung 3 + 4 PS = Platzsumme aus Ubung 5 + 6
Name, Vorname | Ubung1l | P | Ubung2 | P |PS| Ubung3 | P | Ubung4 | P |PS | Ubung5 | P |Ubung 6 P |PS |PS-L|PS-T |PS-S|ges. |Platz |Ehren | Sieger | Teiln.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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