
Teilnahmebedingungen  
Es gelten für alle Aus- und Fortbildungsangebote der sjsh die  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen: www.sportjugend-sh.de/agb 

Freistellung  
Für die Ausbildungen kann eine Freistellung gemäß der Landesver-
ordnung über die Freistellung für ehrenamtliche Mitarbeit in der 
Jugendarbeit erfolgen. 

Kinderbetreuung  
Bei allen Lehrgangsmaßnahmen wird bei Bedarf Kinderbetreuung 
angeboten (3 bis 10 Jahre). Wir bitten entsprechende Wünsche bei 
der Anmeldung zu äußern. Für die Kinder wird eine halbe Teilnah-
megebühr erhoben.

Bildungspaket  
Die Teilnahme an den Lehrgängen kann auch über das Bildungs- 
und Teilhabepaket bezuschusst werden. Weitere Informationen 
dazu geben die jeweiligen Jobcenter/Kommunen. Darüber hinaus 
kann auf Antrag auch eine Förderung aus dem Kinderhilfsfonds 
„Kein Kind ohne Sport!“ der Sportjugend erfolgen.

Lehrgänge 2018 

2. Halbjahr

Sportjugend im Landessportverband 
Schleswig-Holstein e.V.
www.sportjugend-sh.de

Fortbildungslehrgänge
Anerkannt als Fortbildung (FB) für die JL-Lizenz, z.T. für die ÜL-Lizenz und zur 
Verlängerung der „Juleica“, siehe gesondert FB/JL/ÜL/Juleica · Eine detail-
lierte Beschreibung der Lehrgänge auf www.sportjugend-sh.de

Ausbildungsangebote

JL/ÜL-Kompaktausbildung 2018/2019
Mit dieser Ausbildung können sowohl die JugendleiterIn- als auch 
die ÜbungsleiterIn-Lizenz sowie die Berechtigung zum Erwerb 
der „JugendleiterIn-Card“ innerhalb eines halben Jahres erworben 
werden. Die Ausbildungsinhalte der JL-Ausbildung sowie der ÜL-C-
Ausbildung werden in sinnvoller Folge kombiniert. 

  1. Einheit: 08. – 14.10.2018 · SBZ Malente

 2. Einheit: 09. – 11.11.2018 · SBZ Malente

 3. Einheit: 15. – 17.02.2019 · Aktivwochenende

 4. Einheit: 08. – 14.04.2019 · SBZ Malente

 5. Einheit: 24. – 26.05.2019 · SBZ Malente 

ReferentInnen:  Lehrteam sjsh 
Gebühr: 390,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Mindestalter: 16 Jahre
Abschlüsse: JL-Lizenz des DOSB
  ÜL-C-Lizenz des DOSB
   Berechtigung zum Erwerb  

der „JugendleiterIn-Card“

GK 4/18, 1/19  
JugendleiterInnen-Grundkurs
Die Ausbildung richtet sich an Personen, die im Bereich der Jugend-
arbeit im Sportverein Tätigkeiten übernehmen wollen oder bereits 
ausüben, z.B. als BetreuerIn einer Gruppe, als InteressenvertreterIn 
von Kindern und Jugendlichen oder an diejenigen, die Freizeitmaß-
nahmen organisieren oder betreuen möchten.

 GK 4/18:  15. – 21.10.2018 · SBZ Malente

 GK 1/19  06. – 13.04.2019 · Jugendhof Knivsberg / DK

ReferentInnen:   Lehrteam sjsh 
Gebühr: 110,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Mindestalter: 16 Jahre
Abschluss: Berechtigung zum Erwerb  
  der „JugendleiterIn-Card“

FB 17/18 · 14./15.09.2018

Erste-Hilfe-Ausbildung
Die „Erste-Hilfe-Ausbildung“ – Voraussetzung 
für den Lizenz- und Juleicaerwerb – bieten 
wir hier direkt bezogen auf Unfallsituationen 
im Sport an. Die klassischen Erste-Hilfe-In-
halte (9 LE) werden mit zusätzlichen Inhalten 
wie z.B. Sportverletzungen, Kinderreanima-
tion oder rechtlichen Vorgaben im Verein 
ergänzt.

Ort:  SBZ Malente 
Referent:   Ulf Kienast
Gebühr:  30,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Lizenzverläng.:  12 LE ➞ ÜL/JL/Juleica

FB 18/18 · 18.09.2018

Webinar: Fördermittel und Projekte
Das Geld liegt auf der Straße! Vielleicht nicht ganz, aber es gibt 
zahlreiche Fördertöpfe und Bezuschussungsmöglichkeiten für 
Projekte, Freizeiten, Lehrgänge und vieles mehr. Aber welche gibt 
es und wie beantragt ihr sie richtig? Der Workshop für alle die für 
ihre tollen Ideen noch auf der Suche nach finanzieller Unterstützung 
sind.

Ort:  Online Seminarraum 
ReferentInnen: Lehrteam sjsh
Gebühr: Kostenfrei  
Lizenzverläng.: 2 LE ➞ ÜL/JL/Juleica

FB 20/18 · 24.10.2018

Webinar: Richtig essen! Ernährung für 
sportliche Kinder und Jugendliche
Sport und Ernährung gehören zusammen. Ihr lernt, wie eine be-
wusste Ernährung aussehen kann und wie sie sich auf die sport-
liche und geistige Leistungsfähigkeit auswirkt. Auch im Zeltlager 
und auf Freizeiten kann eine frische und ausgewogene Ernährung 
umgesetzt werden, auch bei kleinem Budget. 

Ort: Onlineseminarraum
ReferentInnen: Lehrteam sjsh
Gebühr: Kostenfrei
Lizenzverläng.: 2 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

FB22/18 · 05. – 07.10.2018

Sport für Alle – Inklusion  
und Sport
Kooperation von Special Olympics Deutschland (SOD),  
Landessportverband und Sportjugend Schleswig-Holstein

Die Schulung soll ReferentInnen der Verbände nach dem Prinzip 
„Train the Trainer“ darauf vorbereiten, selbst behinderungsspezifi-
sches Wissen zu heterogenen Gruppen im Sport zu vermitteln. Die 
Fortbildung wird theoretisch-konzeptionelle und praktisch-methodi-
sche Ansätze kombinieren. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden ein 
vertieftes Wissen für die Themen gewinnen, so dass sie es dann 
selbstständig in die Breite tragen können. 

Zielgruppe:  TeamerInnen, ReferentInnen,  
Interessierte

ReferentInnen:  Special Olympics  
Deutschland (SOD)

Ort: SBZ Malente
Gebühr: Kostenfrei
Lizenzverläng.: 16LE ➞ JL, ÜL, Juleica

01.11.2018 · 18 – 20.30 Uhr

Fachabend

Kompaktqualifizierung für Sportvereine – 
Prävention sexualisierter Gewalt

Ihr möchtet in Eurem Verein eine Kultur des HINSEHENS! – HINHÖ-
RENS! & EINGREIFENS! entwickeln?! – Wir unterstützen Euch bei 
diesem Vorhaben sehr gerne und bieten Euch eine auf Euren Verein 
individuell abgestimmte Inhousefortbildung an. Sprecht uns hierfür 
sehr gerne an!

Infos unter:  www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
Kontakt:  Jakob Voß
Mail:  jakob.voss@ sportjugend-sh.de
Tel.:  0431 / 6486-152

AiK 3/18 · 09./10.11.2018 · 18 – 18 Uhr

Qualifizierung von AnsprechpartnerInnen 
in Sportvereinen
In diesen Seminaren werden Vereinsmitglieder qualifiziert, um als  
kompetente Ansprechpartnerinnen oder Ansprechpartner bei Fragen 
des Kinderschutzes und bei Verdachtsfällen von sexualisierter Gewalt 
in Ihrem Verein oder Verband agieren zu können. 
Vereine und Sportverbände sind aufgefordert jemanden aus ihrem 
Bereich zu einer dieser Qualifizierungsmaßnahmen zu entsenden.

Ort: SBZ Malente
ReferentInnen: Lehrteam sjsh
Gebühr: 30,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
  FB 12 ➞ LE, ÜL, JL, Juleica / Vereinsmanager

AiK 4/18 · 03.11.2018

Kinder stark machen
BetreuerInnen, TrainerInnen und 
ÜbungsleiterInnen haben großen Ein-
fluss auf die Entwicklung und Erziehung 
von Kindern und Jugendlichen. Sie sind 
Vorbilder und begleiten sie in wichti-
gen Entwicklungsphasen. Sie können 
mit dazu beitragen, dass Kinder und 
Jugendliche ihr Leben ohne Tabak, Alko-
hol und andere Suchtmittel meistern.

Am besten gelingt dies, wenn neben den sportlichen Leistungen 
und Erfahrungen auch die Lebenskompetenz gefördert wird. Doch 
wie macht man das? Dieser Frage möchten wir in der Tagesfortbil-
dung auf den Grund gehen und mit einigen theoretischen Inputpha-
sen und ganz viel Praxisideen viele nützliche Tipps für den sportli-
chen Alltag mit Kindern und Jugendlichen vermitteln.

Ort: Haus des Sports, Kiel
ReferentInnen: Lehrteam sjsh
Gebühr: 25,00 € (inkl. Verpfl.)
Lizenzverläng.: 10 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

FB 21/18 · 16. – 18.11.2018

Fitness Cocktail
Diese Fortbildung bietet Methoden zum gesunden Einklang von 
Spannung und Entspannung im Kinder- und Jugendsport. Im 
Mittelpunkt stehen verschiedene Einheiten zur Gestaltung von 
Erwärmung, Ausdauer, Kraft / Koordination und Entspannung. Mit 
vielen Praxisanteilen werden die Gestaltung des Ausklangs sowie 
deren Verknüpfung unter ganzheitlichen Gesichtspunkten vermittelt. 
Nach Anspannung folgt Entspannung – wir begeben uns auf den 
Weg, dies zu entdecken. 

Ort: SBZ Malente
Referent: Hauke Welsch
Gebühr: 55,00 € (inkl. Verpfl.)
Lizenzverläng.: 16 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

FB 23/18 · 19.11.2018

Kurz mal: BrainFit – Das Gehirn  
überfordern und Spaß dabei haben
Möchtet Ihr Euer mentales Potenzial besser ausschöpfen, über eine 
gute Körperbeherrschung verfügen und einfach mehr wahrnehmen 
und sehen? Hier lernt Ihr, wie Ihr durch bestimmte Übungen neue 
Verbindungen zwischen den Gehirnzellen schafft und die Denkleis-
tung des Gehirns erhöht. Die Übungen sind nicht nur für die eigene 
geistige Fitness sinnvoll, sondern sind auch bestens geeignet, um 
sie als Warm Up, Cool Down oder Energizer zwischendurch ins 
Kinder- und Jugendtraining einzubauen.

Ort: SBZ Malente
Referent: Jakob Voß
Gebühr: 5,00 €
Lizenzverläng.: 4 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

Juleica-Julas/AL „JULEICA“ 
für JugendleiterassistentInnen und 
AktionsleiterInnen
Dieser Lehrgang richtet sich an AbsolventInnen der Jugendleite-
rassistentInnen-Ausbildung und der AktionsleiterInnen-Ausbildung. 
Die Freistellung von der Arbeit z.B. für Jugendfreizeitmaßnahmen, 
ggf. die Erstattung von Verdienstausfall nach dem Gesetz sowie 
häufig auch die Bezuschussung von Jugendmaßnahmen setzen 
den Besitz der „JugendleiterIn-Card” bei dem/der Jugendleiter/in 
voraus. Da einige Unterrichtsstunden der ÜbungsleiterInnenausbil-
dung angerechnet werden, gibt es die Möglichkeit, die Ausbildung 
für die „JugendleiterIn-Card“ mit diesem Lehrgang abzuschließen. 
Recht, Pädagogik, Spiel und Fahrtenfinanzierung/-bezuschussung 
sind Lehrgangsschwerpunkte. 

  Juleica-Julas/AL 16. – 18.11.2018 · JH Scharbeutz

ReferentInnen:  Lehrteam sjsh 
Gebühr: 30,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Mindestalter: 16 Jahre
Abschluss: Berecht. zum Erwerb der „JugendleiterIn-Card“

FB 19/18 · 23.10.2018

Kurz mal: Spielen
Manchmal ist einfach die Luft raus und Abwechs-
lung muss her. Egal, ob im Raum, draußen oder in 
der Sporthalle – kleine Spiele können den richtigen 
Impuls bringen. Unabhängig von Gruppengröße, 
Alter oder Fertigkeiten der TeilnehmerInnen 
sind kleine Spiele variabel einsetzbar. 
Neben jeder Menge Spaß können 
kleine Spiele zudem die konditionellen 
oder koordinativen Fähigkeiten fördern 
und Fairness und soziale Integration 
stärken.

Ort: SBZ Malente
ReferentInnen: Lehrteam sjsh
Gebühr: 5,00 €
Lizenzverläng.: 4 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

JL-AS 3/18, 4/18  
JL-AssistenInnen-Ausbildung
Interessierte Jugendliche aus Sportvereinen im Alter von 13 bis 15 
Jahren – also bevor sie mit 16 oder 18 Jahren in die klassischen Aus-
bildungsgänge im Sport einsteigen können – werden für die Mitarbeit 
im Sport motiviert und qualifiziert. Wir wissen, dass in dieser Alters-
gruppe Jugendliche Spaß daran haben, den Jugend- und Übungslei-
terInnen im Verein zu assistieren. Die TeilnehmerInnen werden an 5 
Tagen während der Ferien moderne Angebote aus der überfachlichen 
und sportlichen Jugendarbeit in der Praxis erleben und gemeinsam 
ihre Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmöglichkeiten herausfinden. 
Insbesondere für die Mitarbeit in überschaubaren spannenden Pro-
jekten der Vereinsjugendarbeit sind Jugendliche zu begeistern.

 JL-AS 3/18:  03. – 07.10.2018 · JH Scharbeutz 

 JL-AS 4/18:  15. – 19.10.2018 · SBZ Malente 

ReferentInnen:  Lehrteam sjsh
Gebühr: 70,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Mindestalter: 13 Jahre 

Juleica-ÜL 2/18 „JULEICA“ für  
ÜbungsleiterInnen und TrainerInnen
Dieser Lehrgang richtet sich an AbsolventInnen des Grund- und 
Aufbaukurses zur ÜL-Lizenz oder an AbsolventInnen einer fachspe-
zifischen TrainerIn-Ausbildung. Die Freistellung von der Arbeit z.B. 
für Jugendfreizeitmaßnahmen, ggf. die Erstattung von Verdienst-
ausfall nach dem Gesetz, sowie häufig auch die Bezuschussung 
von Jugendmaßnahmen setzen den Besitz der „JugendleiterIn-Card” 
bei dem/der Jugendleiter/in voraus. Da einige Unterrichtsstunden 
der ÜbungsleiterInnenausbildung angerechnet werden, gibt es 
die Möglichkeit, die Ausbildung für die „JugendleiterIn-Card“ mit 
diesem Lehrgang abzuschließen. Recht, Pädagogik, Spiel und 
Fahrtenfinanzierung/-bezuschussung sind Lehrgangsschwerpunkte.  

  Juleica-ÜL 2/18  21. – 23.09.2018 · SBZ Malente  

ReferentInnen:  Lehrteam sjsh 
Gebühr: 60,00 € (inkl. ÜN u. Verpfl.)
Mindestalter: 16 Jahre
Abschluss:  Berecht. zum Erwerb der „JugendleiterIn-Card“

Der Aktiv-Treff ist als größte Veranstaltung der Sportju-
gend eine wertvolle Plattform, um Multiplikatoren und 
Interessierten aus der Kinder- und Jugendarbeit im Sport 
einen Erfahrungsaustausch zu ermöglichen. Das Wochen-
ende bietet die Möglichkeit neue Impulse für das eigene 
Engagement zu sammeln und ganz nebenbei bringt der 
Aktiv-Treff auch jede Menge Spaß! Dies zeigen wir Dir in 
diesem Jahr nun schon zum zehnten Mal.

Vereinsgruppen nutzen ihn für gemeinsame Erlebnisse 
und ehrenamtliche Vereins- und VerbandsvertreterInnen 
bekommen durch die Vielfalt von Workshops neue Anre-
gungen für eigene Aktivitäten. 

Unter dem Motto „Ein Paket voller Überraschungen“ bieten 
wir Euch über 30 verschiedene Workshops mit theoretischen 
und sportlichen Inhalten, aus denen Ihr frei wählen könnt.

28. – 30.09.2018

Aktiv Treff Damp - 
Ein Paket voller 
uberraschungen

Der „Anerkannte Bewegungskindergarten 
Schleswig-Holstein“ ist mehr als ein Schild an der Kita-Tür. 
Dahinter verbirgt sich ein Team von Kita-MitarbeiterInnen 
mit ÜbungsleiterInnen-Lizenz und einer motivierenden 
Grundhaltung zu Bewegung und Sport. 

Die Teams der anerkannten Bewegungskitas sind bedeu-
tende Partner für den Kindersport in einer Kommune. An 
diesem Fachabend laden wir Interessierte ein, sich mit 
anerkannten Bewegungskitas auszutauschen, einen Im-
puls zum Thema „mit Kindern draußen in Aktion“ und viele 
Informationen zum Qualitätssiegel „Anerkannter Bewe-
gungskindergarten Schleswig-Holstein“ mitzunehmen.

Mehr Infos zum „Anerkannten Bewegungskindergarten“ 
auch auf unserer Homepage

Anmeldung:  bis 10. Oktober 2018
Gebühr:  Kostenfrei
Ort:  Bad Oldesloe

Dafür greifen wir beliebte Dauerbrenner wie u.a. Kommunika-
tion und Konflikte, SUP oder Yoga auf und überraschen Euch 
zusätzlich mit ganz neuen Inhalten wie z.B. KIN-Ball, Brain Fit 
oder Cross-Golf. Wichtige aktuelle Infos für Euren Vereinsalltag 
lernt Ihr in Workshops wie Datenschutz, Kinderschutz und För-
dermöglichkeiten. Zusätzlich erwartet Euch ein unvergessliches 
Rahmenprogramm.

Infos: www.sportjugend-sh.de/aktiv-treff

Ort:  OstseeResort Damp
Gebühr:  120,00 €
Lizenzverläng.:  16 LE ➞ ÜL, JL, Juleica

Anmeldung & Kontakt
ONLINE: sportjugend-sh.de/anmeldung 
Sportjugend Schleswig-Holstein
Winterbeker Weg 49 · 24114 Kiel
Kontakt: Gaby Voß · Telefon: 0431 / 6486 - 185
gaby.voss@sportjugend-sh.de


